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  دستاورد و چکیده

دیابت یک بیماری متابولیک مزمن است که در آن، کاهش ترشح انسولین یا کاهش حساسیت سلولها به انسولین 

عامل اصلی  ۰۱شود. این بیماری در میان  وساز کربوهیدراتها، پروتئینها و چربیها می موجب اختالل در سوخت

به  3دیابت نوع . بوده است ۰۱۰۰میلیون انسان در سال  ۷.۶مرگومیر جهانی قرار دارد که موجب مرگ حدود 

لت این ع رود.ماری آلزایمر به کار میو بی ۰غیررسمی برای اشاره به ارتباط احتمالی بین دیابت نوع  صورت 

های منجر به ایجاد التهاب و پلاک انسولین نامگذاری این است که برخی محققین عقیده دارند که مقاومت به

در مواردی  3لاوه بر این، دیابت نوع ع د.کننفراهم می آلزایمر شود که زمینه را برای بروزآمیلوئیدی در مغز می

و آلزایمر را همزمان دارند؛ با این حال این نامگذاری همچنان محل  ۰شود که دیابت نوع استفاده میبرای افرادی 

طالعات نشان م برخی .منازعه است و هنوز توسط جوامع پزشکی به عنوان یک تشخیص بالینی شناخته نشده است

 .برای ابتلا به آلزایمر قرار بگیرند دارند، ممکن است در معرض خطر بالاتری ۰اند که افرادی که دیابت نوع داده

همان  3یابت نوع علائم د ند.شود که التهاب و تغییرات در متابولیسم گلوکز در مغز به این رابطه کمک کنتصور می

 :علائم آلزایمر یا دمانس است. این علائم شامل موارد زیر است

 از دست دادن حافظه به نحوی که عملکرد روزمره را مختل کند 

 توانایی کامل کردن وظایف خانوادگی عدم 

 گذاشتن اشیا در جای اشتباه 

 کاهش توانایی قضاوت براساس اطلاعات 

 تغییر ناگهانی در شخصیت 

 های اجتماعیگیری از کار یا فعالیتکناره 

سال پس از تشخیص بیماری است؛ با  ۰۰تا  3تخمین زده شده است که امید به زندگی مبتلایان به آلزایمر بین 

 .شان هم زنده بوده اندسال پس از تشخیص بیماری ۰۱ین حال این اعداد قطعی نبوده و برخی افراد تا ا

اد و ، عوارض مزمن زیلاومیر با م ظاهری قطعی برای این بیماری، رشد سریع، میزان مرگلایا توجه با نبود عب

اضافه وزن، استفاده از رژیم غذایی که شامل کاهش اصلاح سبک زندگی ، می توان با های درمانی آن هزینه



 زمینه ارثی حد زیادی از بروز آن حتی در افرادی که پیش کم چرب و مصرف میوه و سیزیجات می باشد

 .ددارند، پیشگیری کر
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