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متقاضیان نوبت دوم 
آزمون سراسری
سال 1404 

و این چند نکته
صفحه 2

تمدید مهلت انتخاب رشته آزمون 
ورودی كارشناسی ارشد ناپیوسته 

سال 1404 تا 20 خرداد ماه

رئیس سازمان سنجش آموزش کشور خبر داد
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هنگام مطالعه  
وسواس نداشتـه باشید 
و نگرانی هایتـان را                           

کنترل کنید

نکات مهم و میزان 
تأثیر نمرات گزینش 

نهایی متقاضیان پذیرش 
دانشجو - معلم 
دانشگاه فرهنگیان و دانشگاه

 تربیت دبیر شهید رجایی  سال1404 

آغاز ثبت نام 
آزمون استخدامی

 وزارت 
آموزش و پرورش

صفحه 4

صفحه 16

صفحه 14

ادامه در صفحه 3

ژه
 وی
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آخرین مهلت 

ثبت نام 

کارشناسی ارشد 

بدون آزمون 

دانشگاه آزاد
)ویژه استعدادهای درخشان(
صفحه 4

رئیس سـازمان سـنجش آموزش کشور، 
از اصلاحـات دفترچـه راهنمـای انتخاب 
رشـته آزمـون ورودی کارشناسی ارشـد 
ناپیوسـته سـال 1404 و تمدیـد مهلـت 
انتخـاب رشـته تا پایـان روز سه شـنبه 

20 خـرداد مـاه  )فردا( خبـر داد.
بــه گــزارش روابــط عمومی ســازمان ســنجش 
ــا  ــدی، ب ــا محم ــر رض ــور، دکت ــوزش کش آم
بیــان اینکــه تاکنــون بیــش از 180 هــزار نفــر 
از متقاضیــان آزمــون کارشناسی ارشــد انتخاب 
رشــته کرده انــد، گفــت: انتخــاب رشــته 
آزمــون کارشناسی ارشــد ناپیوســته ســال 
ــاز  ــاه آغ ــرداد م ــنبه 11 خ 1404 از روز یکش
ــت  ــه دارد و مهل ــون ادام ــت و تاکن ــده اس ش
انتخــاب رشــته کارشناسی ارشــد، بــا توجــه به 
انتشــار اصلاحــات دفترچــه راهنمــای انتخــاب 
رشــته، تــا پایــان روز سه شــنبه 20 خردادمــاه 

)فــردا( تمدیــد شــد.
ادامه در صفحه 3

پیرامون  علوم،  وزارت  آموزشی  معاون 
امکان برگزاری کلاس های دوره تابستانی 
به صورت مجازی در بخشنامه ای برگزاری 

مجازی دروس عمومی در تابستان 1404 
را به دانشگاه ها ابلاغ کرد.

دکتر ابوالفضل واحدی، معاون آموزشی وزارت 

علوم، در بخشنامه ای به رؤسای دانشگاه ها و 
غیردولتی  و  دولتی  عالی  آموزش  مؤسسات 

اعلام کرد

فردا

اینفوگرافیک

مرکز آزمون جهاددانشگاهی اعلام کرد
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سخ رسول خدا حضرت محمد)ص(:

ولايـة علـى بـن ابـى طالـب 

ولايـة اللـه  و حبـه عبـادة الله 

و اتباعه فريضة اللـه  و اولياؤه 

اولياء الله و اعـداؤه اعداء الله 

 و حربـه حـرب اللـه و سـلمه 

سـلم الله عـز و جـل...

ولايـت علـى بـن ابی طالـب)ع( 

دوسـت  خداسـت،  ولايـت  

داشـتن او عبـادت خداسـت، 

پيـروى كـردن او واجـب الهـى 

اسـت و دوسـتان او دوسـتان 

خـدا و دشـمنان او دشـمنان 

خداينـد؛ جنـگ بـا او، جنـگ 

بـا خـدا و صلـح بـا او، صلح با 

خداى متعال اسـت و کشور را  

امـن و آرام نگـه دارد.
)امالى صدوق: 32(
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سلام ! سلامی چو بوی خوش آشنایی !
از آنجا که از امروز تا نوبت دوم آزمون سراسری سال 1404 
که در روزهای 5 و 6 تیر ماه برگزار می شود، حدود 17 روز 
باقی مانده است و همچنین با توجه به این شرایط ویژه  زمانی 
برای متقاضیان نوبت دوم آزمون سراسری سال جاری، شایسته 
دانستیم مواردی را که رعایت آنها در روزهای باقی مانده تا 
»کنکور« از سوی متقاضیان این آزمون، راه های رسیدن به 
موفقیت را برای آنها هموارتر می سازد، در این ستون در شماره 
پیشِ رو و برخی از شماره های آینده به طور فهرست وار بیان 
کنیم؛ با این توضیح که این موارد، تمام مواردی نیستند که 
عمل به آنها برای کسب موفقیت در آزمون سراسری لازم 
به نظر می رسد، و البته هر یك از شما متقاضیان گرامی نیز 
می توانید موارد دیگری را در این زمینه، که از نزدیك با آنها 

برخورد کرده اید، به موارد ذیل اضافه کنید:
در این روزها بیشتر باید تنها به مرور نکات کلیدی هر یك از 
دروس و جمع بندی آنها پرداخت. جمع بندی مطالب، زمانی 
مثمر ثمر هست که ما همه دروس را خوانده و در این روزها 
تنها قصد مرور آنها را داشته باشیم تا از یادگیری کامل آن 

دروس اطمینان حاصل کنیم.
در جمع بندی دروس، بهتر است مواردی که در ذیل می آید، 

رعایت شود:
1- مرور درس های مطالعه شده.

2- مرور آخرین نکات مهم و کلیدی هر درس که آنها را به 
صورت جداگانه یادداشت کرده ایم.

3- جبران ضعف ها  وکاستی های آزمون و مطالعه و بازخوانی 
آن دسته از مطالبی که به پرسش های مربوط به آنها پاسخ 

نداده یا پاسخ نادرست داده ایم.
4- هرگز روش مطالعه خود را در این مرحله تغییر ندهید؛ به 
عبارت دیگر، به همان  صورتی که تا به حال مطالعه کرده و 
به آن شیوه خو گرفته اید، مطالعه خود را ادامه دهید؛ زیرا در 
این زمان، دیگر فرصتی برای آزمودن سایر روش های مطالعه 

باقی نمانده است.
5- به هیچ وجه از ساعات خواب خود در این ایام، کم نکنید؛ 
چون کاستن از ساعات خواب، بازده مطالعه و کیفیت یادگیری 

شما را به صورت قابل توجهی کاهش می دهد.
6- برنامه غذایی منظمی را در این روزها برای خود تدارك 
ببینید و از غذاهای سالم، تازه و پرانرژی استفاده کنید، و در 

عین حال پرخوری هم نکنید.
7- مطالعه خود را از یك ساعت مشخص شروع و در یك 

ساعت مشخص تمام کنید.
8- نگرش کلی خود را درباره آزمون سراسری و سؤالاتی که 
برای پاسخگویی در این آزمون به شما ارائه خواهند داد، با 
خوش بینی واقع نگرانه ای همراه کنید و در مجموع درباره آن 

مثبت اندیش باشید. مطمئن باشید که داشتن نگرش بدبینانه 
درباره آزمون سراسری، تأثیر خوشایندی بر آزمون شما و 

چگونگی به انجام رساندن آن نخواهد گذاشت.
9- آرامش خود را حفظ کنید و در این باره به موارد ذیل 

توجه کنید:
الف - در همه حالات و لحظات خود، به خصوص در این 
ر وزهای نزدیك به نوبت دوم آزمون سراسری سال جاری، 
توکل به پروردگار لایزال را، که بهترین آرامش دهنده ما و 
سرفصل همه خوبی هاست، فراموش نکنید و همواره از او یاری 
بخواهید و برای حل مشکلات و برطرف کردن کاستی ها و 

ناخوشی ها به او پناه ببرید.
ب - حفظ آرامش درونی از سوی فرد متقاضی و اطرافیان 
وی، به ویژه والدین، مهم ترین چیزی است که در این هفته ها 

بسیار حیاتی و سرنوشت ساز است. 
برای  آزمون،  برگزاری  از  قبل  آخر  هفته های  این  در   - پ 
حفظ آرامش درونی، باید از درگیر شدن با هرگونه مسائل 
از ما کم و بیش  امروزین هر یك  هیجانی، که در زندگی 
به چشم می خورد، حتی الامکان خودداری کرد. آگاه باشید 
افرادی که با تن و روانی خسته و رنجور و خاطری پریشان در 
آزمون سراسری حضور می یابند، هر چند که از آمادگی درسی 
و علمی بالایی نیز برخوردار باشند، نمی توانند به خوبی از 
ذخیره های ذهنی شان در این چند ساعت )آزمون سراسری( 
استفاده کنند، و به نتیجه مطلوبی که در انتظار آن به سر 

می برند، نیز نخواهند رسید. 
10- پرداختن به ورزش و تفریح در این ایام، از دیگر نکات 
مهمی است که لازم به نظر می رسد؛ بنابراین، نکات ذیل را 

درباره ورزش و تفریح در این روزها به خاطر داشته باشید:
الف - پرداختن بیش از اندازه به ورزش و تفریح و همچنین 
دوری کامل متقاضیان از این دو مقوله در این ایام، هر دو به 
یك اندازه اشتباه است؛ پس حفظ تعادل را در انجام این موارد 

از یاد نبرید.
ب - در این فرصت، برای حفظ شادابی و نشاط و بالا بردن 
روحیه خود، بهتر است که به انجام ورزش های مناسب و قابل 
دسترسی، مانند: پیاده روی در یك فضای مناسب چون پار ك ها 
و بوستان های شهری یا باغات روستایی، دوچرخه سواری، شنا، 
و بازی های مورد علاقه خود، مانند: تنیس روی میز، فوتبال، 
والیبال، شطرنج و ... بپردازید و بدین ترتیب، تن و روانتان را 
شاداب و پرنشاط سازید و خود را برای حضوری شکوهمند در 

این مسابقه بزرگ کشوری آماده کنید.
شبانه روز  هر  در  ساعت  تا سه  دو  اختصاص حداکثر   - پ 
برای انجام ورزش هایی که در بند پیش از آنها سخن گفتیم، 
مناسب به نظر می رسد. در هر صورت، میانه  روی در انجام این 

کار و هر کار دیگری را فراموش نکنید.
مدیر اجرایی
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عید سعید غدیر خم
روز اکمال دین و 

اتمام نعمت بر تمام 
مسلمانان تهنیت باد

15 ذی الحجّه
خجسته زادروز حضرت

 امام علی النقی الهادی)ع( 
بر تمام مسلمانان مبارک باد

متقاضیان نوبت دوم آزمون سراسری سال 1404 
و این چند نکته
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ادامه از صفحه اول
معـاون وزیـر علـوم، تحقیقـات و فناوری 
یادآور شـد: متقاضیانی که قبـلًا انتخاب 
رشـته خـود را تکمیـل و کـد رهگیـری 
تمایـل،  صـورت  در  کرده انـد،  دریافـت 
می تواننـد در بـازه زمانـی اعـلام شـده، 
کـد  ویرایـش  و  مشـاهده  بـه  نسـبت 
اقـدام  خـود  انتخابـی   رشـته محل های 

کنند.

از  پـس  بایـد  متقاضیـان  افـزود:  وی 
مطالعـه دقیق دفترچـه راهنمای انتخاب 
رشـته های تحصیلی، اصلاحـات دفترچه 
مذکـور و اطلاعیه های منتشـر شـده، به 
سـنجش  سـازمان  اطلاع رسـانی  درگاه 
بـه  آمـوزش کشـور مراجعـه و نسـبت 
ثبـت کدرشـته محل های انتخابـی خـود 
در آزمـون مذکـور اقـدام کننـد. ضمنـاً 
بـا توجـه  بـه برنامـه زمان بنـدی شـده 

کارشناسی  ارشـد  آزمـون  فرآیندهـای 
 ناپیوسـته 1404، این مهلت قابل تمدید 

نیست.
رئیــس ســازمان ســنجش آمــوزش 
کشــور، در مــورد متقاضیــان علاقه منــد 
تحصیلــی  رشــته های  انتخــاب  بــه 
مراکــز و واحدهــای دانشــگاهی دانشــگاه 
آزاد اســلامی، گفــت: ایــن دســته از 
متقاضیــان، بــرای اطــلاع از زمــان و 

ــه درگاه  ــد ب ــته بای ــاب رش ــوه انتخ نح
اطلاع رســانی مرکــز ســنجش، پذیــرش 
 و فارغ التحصیلــی دانشــگاه آزاد اســلامی 
ــته  ــاب رش ــرا انتخ ــد؛ زی ــه کنن مراجع
بــرای رشــته های دانشــگاه آزاد اســلامی، 
ــدرج  ــد دسترســی من ــا اســتفاده از ک ب
در کارنامــه اعــلام نتایــج اولیــه آزمــون، 
به طــور مجــزا و از طریــق دانشــگاه 

مذکــور انجــام می پذیــرد.

برگزاری مجازی دروس عمومی 
در تابستان 1404 به دانشگاه ها ابلاغ شد

رئیس سازمان سنجش آموزش کشور خبر داد

ادامه از صفحه اول
و  دانشـگاه ها  از  تعـدادی  درخواسـت  پیـرو  کـه 
مؤسسـات آمـوزش عالـی پیرامـون امـکان برگـزاری 
در  مجـازی  به صـورت  تابسـتانی  دوره  کلاس هـای 
تابسـتان 1404 به اسـتحضار می رسـاند کـه برگزاری 
ایـن کلاس هـا به صـورت مجـازی بـرای درس هایی با 

مشـخصات زیـر، بلامانـع اسـت.
الف: دروس عمومی برای همه دانشجویان.

ب: دروس نظـری غیرعمومی صرفاً برای دانشـجویانی 

کـه در نیمسـال های گذشـته اقدام به دریافت درسـی 
کـرده، ولی موفق بـه گذراندن آن نشـده اند.

در هـر صـورت، بررسـی و اطمینان از وجـود امکانات 
و زیرسـاخت های مـورد نیـاز برای برگـزاری با کیفیت 
کلاس هـای مجـازی آن  لایـن از سـوی دانشـگاه ها و 

مؤسسـات آمـوزش عالی،  ضروری اسـت.
همچنیـن لازم اسـت کـه برگـزاری امتحانـات ایـن 
دروس هـم به صـورت حضـوری، برنامه ریـزی و اجـرا 

. د شو

تمدید مهلت انتخاب رشته آزمون ورودی 
كارشناسی ارشد ناپیوسته سال 1404 تا 20 خرداد ماه

و  ثبت نـام  کـرد:  اعـلام  پیام نـور  دانشـگاه 
تحصیـل در دانشـگاه پیام نور، فقـط از طریق 
سـازمان سـنجش آمـوزش کشـور و سـایت 

رسـمی ایـن دانشـگاه امکان پذیـر اسـت.
ثبت نـام،  هرگونـه  کـرد:  تأکیـد  پیام نـور  دانشـگاه 
آزمـون، پذیـرش و جـذب دانشـجو در مقاطـع سـه 
گانـه تحصیلـی این دانشـگاه، صرفـاً از طریق مبادی 
قانونـی، شـامل: سـازمان سـنجش آموزش کشـور و 

ایـن دانشـگاه صـورت می پذیـرد.
بـر این اسـاس، تمامـی اخبـار و اطلاع رسـانی ها در 
ایـن زمینـه نیـز بـه طـور مسـتقیم از طریـق پرتال 
سـازمان سـنجش به آدرس: sanjesh.org و پرتال 
انجـام   pnu.ac.ir آدرس:  بـه  پیام نـور  دانشـگاه 

شـد. خواهد 
لـذا علاقه منـدان بایـد دقت کنند کـه هرگونه جذب 
و پذیـرش دانشـجو از طریـق مؤسسـات خصوصـی، 
غیرقانونـی و فاقـد اعتبـار خواهد بود و این دانشـگاه 
ادامـه  و  پرداختـی  هزینه هـای  پذیـرش،  قبـال  در 
تحصیـل ایـن گـروه از متقاضیـان در ایـن مراکـز، 
مسـؤولیت  و  نمی پذیـرد  را  مسـؤولیتی  هیچ گونـه 

عواقـب آن بـر عهـده شـخص متقاضی اسـت.

هشدار هشدار 
دانشگاه پیام نور دانشگاه پیام نور 

درباره جذب درباره جذب 
غیرقانونی دانشجوغیرقانونی دانشجو
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آخرین مهلت ثبت نام کارشناسی ارشد آخرین مهلت ثبت نام کارشناسی ارشد 

بدون آزمون دانشگاه آزاد بدون آزمون دانشگاه آزاد 
)ویژه استعدادهای درخشان()ویژه استعدادهای درخشان(

ثبت نام بدون آزمون )ویژه استعدادهای 
درخشان( مقــطع کارشنـاسی ارشد 
سال1404 دانشگاه آزاد اسلامی آغاز 

شد.
به اطلاع متقاضیان ثبت نام بدون آزمون 
مقطع  درخشان  استعدادهای  ویژه 
دانشگاه   1404 سال  کارشناسی ارشد 
آزاد اسلامی می رساند که ثبت نام در این 
ماه دوشنبه 12 خرداد  روز  از   پذیرش 

 آغاز شده است و تا روز سه شنبه 20 خرداد
ماه )فردا( ادامه خواهد داشت.

متقاضیــان بایــد بــا مراجعــه بــه ســامانه 
ــنجش،  ــز س ــی مرک ــام الکترونیک ثبت ن
پذیــرش و فارغ التحصیلــی ایــن دانشــگاه 
 www.azmoon.org آدرس:   بــه 

و پــس از مطالعــه دفترچــه راهنمــا 
و در صــورت داشــتن شــرایط ویــژه 
مقطــع  درخشــان  اســتعدادهای 

بــه  نســبت  ابتــدا  کارشناسی ارشــد، 
ــد و  ــدام نماین ــاری اق ــد کارت اعتب خری
ســپس بــا ورود بــه ســامانه، نســبت بــه 
رشــته محل های  انتخــاب  و  ثبت نــام 

درخواســتی خــود اقــدام کننــد.

انتخاب از  پس  است  لازم   متقاضیان 
 رشته محل، کد رهگیری و نسخه چاپی 
رسید ثبت نام خود را تهیه نمایند و آن 
نزد خود حفظ  نتایج،  اعلام  تا زمان  را 

کنند.

از  جهاددانشگاهی،  آزمون  مرکز 
استخدامی  آزمون  ثبت نام  آغاز 
هدف  با  پرورش  و  آموزش  وزارت 
جذب و پذیرش 29 هزار و ۷۵0 نفر 
در مشاغل آموزگاری، دبیری، هنر 
آموز و هنرآموز استاد کار خبر داد.

پس از تأیید سـازمان اداری و استخدامی 
کشـور، دفترچـه راهنمـای ایـن آزمـون 
از سـوی مرکـز آزمـون جهاددانشـگاهی 
 منتشـر شـد و متقاضیـان تـا پایـان روز

26 خـرداد مـاه فرصـت دارنـد از طریـق 
  www.hrtc.ir :اینترنتـی پایـگاه 
نسـبت به ثبت نـام خـود در ایـن آزمون 

کنند. اقـدام 

آزمـون  مرکـز  اعـلام  براسـاس 
آزمـون  ضریـب  جهاددانشـگاهی، 
کتبـی 70 درصـد و ضریـب ارزیابـی 

شـده  تعییـن  درصـد   30 نهایـی 
متقاضیـان  تعـداد  همچنیـن  اسـت. 
معرفی شـده بـرای ارزیابـی نهایـی، دو 

 برابـر ظرفیـت پذیـرش خواهـد بـود.
زمـان برگـزاری این آزمون، بـا توجه به 
نوع شـغل انتخابی، در یکـی از روزهای 
دوم یـا سـوم مـرداد مـاه خواهـد بود و 
زمـان دقیـق آن، یـك هفتـه پـس از 
پایـان مهلـت ثبت نـام اعلام می شـود.

مجـاز  صرفـاً  متقاضـی،  هـر  ضمنـاً 
شـغلی  عنـوان  یـك  در  ثبت نـام  بـه 
خواهـد بود و برای سـهولت دسترسـی 
متقاضیـان بـه اطلاعات شـغلی، بخش 
سـامانه  در  مشـاغل  جسـت وجوی 
ثبت نـام تعبیـه شـده اسـت. همچنین 
زمـان  در  خدمتگـزار  نیـروی  جـذب 

دیگـری انجـام خواهـد شـد.

مهلـت ثبت نـام از متقاضیـان به منظور شـرکت 
در مصاحبـه آزمون دکتری تخصصـی و مصاحبه 
اسـتعدادهای  ویـژه  تخصصـی  دکتـری  دوره 
 درخشـان 1404 دانشـگاه آزاد اسـلامی تمدیـد 

شد.
متقاضیـان راه یافتـه بـه مرحله مصاحبـه علمی دوره 
 دکتری تخصصی، تا ساعت 24 یکشنبه 25 خرداد ماه، 

فرصـت دارنـد بـا مراجعـه بـه سـایت مرکز سـنجش، 
پذیـرش و فارغ التحصیلـی ایـن دانشـگاه بـه آدرس: 
www.azmoon.org نسـبت به ثبت نـام خود به 

منظـور شـرکت در مصاحبـه اقـدام کنند.
لازم بـه یادآوری اسـت که مصاحبه علمـی متقاضیان 
آزمـون  بـدون  دوره  و  تخصصـی  دکتـری  آزمـون 
دکتـری تخصصـی ویـژه اسـتعدادهای درخشـان، در 

سـال جـاری به صـورت حضـوری و متمرکز در شـهر 
تهـران برگـزار خواهـد شـد و زمـان و نحـوه دریافـت 
برگـه ورود بـه جلسـه مصاحبـه حضـوری نیـز هفتـه 
از سـوی مرکـز سـنجش، پذیـرش و  دوم تیـر مـاه 
اطلاع رسـانی  آزاداسـلامی  دانشـگاه  فارغ التحصیلـی 

شـد. خواهد 

مهلت ثبت نام مصاحبه دکتری دانشگاه آزاد تمدید شدمهلت ثبت نام مصاحبه دکتری دانشگاه آزاد تمدید شد

آغاز ثبت نام آزمون استخدامیآغاز ثبت نام آزمون استخدامی
 وزارت آموزش و پرورش وزارت آموزش و پرورش
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فردا

مرکز آزمون جهاددانشگاهی اعلام کرد
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جزئیات ثبت نامجزئیات ثبت نام
 سومین دوره آزمون زبان وزارت علوم اعلام شد سومین دوره آزمون زبان وزارت علوم اعلام شد

دانشجویان  قرض الحسنه  صندوق  مدیرعامل 
به  ویژه  تسهیلات  اعطای  از  جهاددانشگاهی، 
دانشجویان رشته محیط زیست و رشته های مرتبط 

به مناسبت روز جهانی محیط زیست خبر داد.
هم زمـان با فرارسـیدن 15 خـرداد مـاه )5 ژوئن( روز 
جهانـی محیط زیسـت، تسـهیلات مالـی ویـژه ای بـه 
حوزه هـای  و  محیط زیسـت  رشـته های  دانشـجویان 
مرتبـط در مقاطـع مختلـف تحصیلـی ارائه می شـود.
دکتر افسـانه بیـات، مدیرعامل صندوق قرض الحسـنه 
دانشـجویان جهاددانشـگاهی، ضمـن تبریـك این روز 
به دانشـجویان، اسـتادان، پژوهشـگران و فعالان حوزه 
محیط زیسـت، اظهـار کـرد: ایـن روز، فرصتـی بـرای 
تجدیـد تعهـد همگانـی به حفـظ و حراسـت از زمین، 
منابـع طبیعی و زیسـت بوم های ارزشـمند کشـورمان 
دانشـجویان  قرض الحسـنه  صنـدوق  در  مـا  اسـت. 
ایـران، بـا افتخـار، در راسـتای مسـؤولیت اجتماعـی 
خـود، از جامعـه دانشـگاهی در ایـن حـوزه حمایـت 

مؤثـر و هدفمنـد به عمـل می آوریـم.
ویـژه  تسـهیلات  ارائـه  از  هـدف  بـه  اشـاره  بـا  وی، 
ایـن  گفـت:  محیط زیسـت،  رشـته  دانشـجویان  بـه 
فعالیت هـای  از  پشـتیبانی  هـدف  بـا  تسـهیلات 
آموزشـی، پژوهشـی و فناورانه در حوزه محیط زیسـت 
و مدیریـت پایـدار منابع طبیعی طراحی شـده اسـت.

به  تسهیلات  این  کرد:  تأکید  پایان،  در  بیات،  دکتر 
مهندسی  و  علوم  محیط زیست،  رشته های  دانشجویان 
زیست شناسی  طبیعی،  منابع  مهندسی  محیط زیست، 

)با گرایش های بوم شناسی و حفاظت از تنوع زیستی(، 
مهندسی آب و فاضلاب، مدیریت منابع آب، مهندسی 
آبخیزداری،  مرتع،  و  جنگل  علوم  محیط،  بهداشت 
زمین شناسی  محیط زیست،  جغرافیای  شیلات، 
زیست محیطی، حقوق محیط زیست، اقتصاد محیط زیست 

و سیاست گذاری محیط زیست تعلق می گیرد.
دانشجویان واجد شرایط می توانند، همراه با ضامن و 
مدارك لازم، تا 21 خرداد ماه برای بهره مندی از این 
تسهیلات به صورت حضوری به  این صندوق مراجعه 

کنند.

مدارک مورد نیاز
دانشـجویان دانشـگاه های، علوم پزشـکی تهران، علوم 

پزشـکی شهید بهشـتی و صنعتی اصفهان.
یـك ضامـن دانشـجو، گواهـی اشـتغال بـه تحصیـل 
ضامـن و متقاضـی، کپـی کارت دانشـجویی و کارت 
ملـی ضامـن و متقاضـی، و یـك بـرگ چـك صیادی 
)چـك می توانـد بـرای هر فـردی باشـد و لزومـاً نباید 

باشـد(. بـرای ضامن 
ایـن  دفتـر  بـه  تهـران  پزشـکی  علـوم  دانشـجویان 
صنـدوق واقـع در خیابان قـدس، معاونت دانشـجویی 

و فرهنگـی دانشـگاه مراجعـه کننـد.
دانشـجویان علـوم پزشـکی شهیدبهشـتی و صنعتـی 
اصفهـان نیز بـرای تحویل مدارك به جهاددانشـگاهی 

در دانشـگاه خـود مراجعـه کنند.
دانشجویان سایر دانشگاه ها.

بایـد بـه همـراه داشـتن  از دانشـجویان  ایـن گـروه 
گواهـی اشـتغال به تحصیل، کپی کارت دانشـجویی و 
کارت ملـی متقاضـی، یك بـرگ چك صیـادی )برای 
هـر فـردی می توانـد باشـد(، ضامـن کارمند همـراه با 
کپـی کارت ملـی، فیـش حقوقـی، حکـم کارگزینی و 
گواهـی کسـر از حقـوق، بـه صنـدوق قرض الحسـنه 
دانشـجویان ایـران واقـع در خیابـان انقلاب اسـلامی، 
روبـروی دانشـگاه تهران، خیابـان فخـر رازی، خیابان 
شـهدای ژاندارمـری، پـلاك 72، طبقـه سـوم مراجعه 

. کنند

اعطای تسهیلات ویژه به دانشجویان رشته محیط زیست
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ثبت نام در سومین دوره آزمون زبان 
وزارت علوم )MSRT( از 19 خرداد 

ماه )امروز( آغاز می شود.
ــان  ــون زب ــزاری آزم ــومین دوره برگ س
ــاه  ــر م ــوم )MSRT( 27 تی وزارت عل
ــون  ــن آزم ــج ای ــزار می شــود و نتای برگ
نیــز روز پنجــم مــرداد مــاه اعــلام 

ــد. ــد ش خواه
ثبت نــام  مهلــت  اســاس،  ایــن  بــر 
در ایــن دوره از آزمــون زبــان وزارت 
ــح  ــاعت 10 صب ــوم )MSRT( از س عل
ــروز(  ــاه )ام ــرداد م ــنبه 19 خ روز دوش
آغــاز می شــود و تــا ســاعت 16 روز 
ــه دارد. ــاه ادام ــر م ــنبه 18 تی چهارش

ــا  ــد ب ــوق می توانن ــان آزمــون ف متقاضی
 مراجعــه بــه ســامانه ســجاد بــه آدرس:
https://msrttest.saorg.ir/login.aspx 

نســبت بــه ثبت نــام خــود در ایــن 
آزمــون اقــدام کننــد.

ــت  ــم و صنع ــران، عل ــگاه های ته دانش
)ع(،  رضــا  امــام  بین المللــی  ایــران، 
ــی  ــدران، صنعت ــز ، مازن فردوســی، تبری
ارومیــه، علــوم پزشــکی شــیراز، بوعلــی 
ــان،  رازی،  ــلان، اصفه ــم، گی ــینا، ق س
مؤسســه آمــوزش عالی کرمــان، صنعتی 
مؤسســه  اردبیلــی،  محقــق  اراك،  
آمــوزش عالــی امــام جــواد )ع(، بیرجند، 
لرســتان، بین المللــی امام خمینــی )ره(،  

علــوم کشــاورزی و منابــع طبیعــی 
شــهید  ســمنان،  کاشــان،  گــرگان، 
چمــران، سیســتان و بلوچســتان، از 

ســومین  برگــزاری  جمله حوزه هــای 
علــوم  وزارت  زبــان  آزمــون  دوره 

)MSRT( عنــوان شــده اســت.
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ـمعلم ـمعلمنکاتمهمانتخابرشتهپذيرشدانشجوـ نکاتمهمانتخابرشتهپذيرشدانشجوـ
دردانشگاههایفرهنگيانوتربيتدبيرشهيدرجايیدرآزمونسراسریدردانشگاههایفرهنگيانوتربيتدبيرشهيدرجايیدرآزمونسراسری14041404

دانشجویان شاغل به تحصیل در دانشگاه های  فرهنگیان و تربیت شهید رجایی و دانشجویان دارای تعهد به دستگاه های 
اجرایی کشور و بورسیه، مجاز به ثبت نام و انتخاب رشته در آزمون اختصاصی پذیرش دانشجو - معلم  نیستند 13

 از گروه هاي آزمایشي که  مجاز به انتخاب رشته هاي تحصیلي دانشگاه هاي فرهنگیان و تربیت دبیر شهید رجایي شده اید،
 براساس علاقه مندي خود، کدرشته محل های مربوط به استان / شهر بومی خود را از  دفترچه راهنما استخراج و  انتخاب کنید 

مطالعه دفترچه راهنماي انتخاب رشته پذیرش دانشجو -  معلم در دانشگاه هاي فرهنگیان و تربیت دبیر شهید رجایي 1404 2

4

به یاد داشته باشید که به هیچ عنوان پس از  اتمام مهلت انتخاب رشته و  ویرایش، امکان جابجایي، حذف و  اضافه کردن 
رشته هاي انتخابي در فرم انتخاب رشته  نیست

با توجه به اینکه،  هر متقاضی می تواند  حداکثر 75 رشته محل را  انتخاب کند، اولین رشتة انتخابي، نشان دهندة 
بیشترین و آخرین رشتة انتخابي، نشان دهندة کمترین علاقه شما  خواهد بود 7

8

در کدرشته محل هایی که مخصوص متقاضیان بومی یک استان با اولویت پذیرش متقاضیان بومی شهر یا 
شهرستان خاصی درج شده است، محدودیتی برای انتخاب کدرشته محل توسط متقاضی بومی آن استان وجود 

ندارد، اما در گزینش نهایی، اولویت اول با متقاضیانی خواهد بود که بر اساس دامنه پذیرش مندرج در آن 
کدرشته محل، بومی شهر یا شهرستان تلقی می شوند

10

توجه داشته باشید که درصورت ارائه انصراف، متقاضی از فرآیند آزمون اختصاصي پذیرش دانشجو - معلم 
حذف می شود و امکان بازگشت به تحصیل از طریق آزمون مزبور را نخواهد داشت 12

در پایان از ثبت نهایی انتخاب رشته خود در درگاه اطلاع رسانی سازمان سنجش آموزش کشور، اطمینان 
حاصل کنید و  پس از دریافت کد پی گیری، یک نسخه پرینت تهیه و آن را تا اعلام نتایج ، نگهداری نمایید 14

www.sanjesh.org   :ورود به درگاه اطلاع رساني سازمان سنجش آموزش کشور به نشاني 1

با درج کدملی و رمز عبور و کد امنیتی، وارد حساب کاربري خود در سامانه جامع آزمون سراسري شوید )در صورت 
فراموشی رمزعبور، از گزینة »فراموشي رمز«  استفاده کنید تا  رمز عبور به شماره تلفن همراهی که زمان ثبت نام به سازمان سنجش اعلام 

کرده اید، ارسال  شود(
6

شرایط و ضوابط کدرشته محل ها را به دقت مطالعه کنید. برای نهایي کردن رشته هاي انتخابي و اطمینان از ترتیب 
کدرشته ها،  ابتدا آنها را در فرم پیش نویس )انتهای دفترچه راهنمای انتخاب رشته( درج نمایید و پس از بررسی نهایی، برای 

ثبت در   سامانة اصلي انتخاب رشته در درگاه سازمان سنجش آموزش کشور، اقدام کنید
5

پذیرش بومی در هر کدرشته محل بر اساس بومي استان یا بومي شهرستان که در دامنه پذیرش درج شده است، انجام 
مي شود و متقاضیان همان استان یا شهرستان مربوط، مجاز به انتخاب آن کدرشته محل خواهند بود 3

پذیرفته شدگان نهایی دانشگاه های فرهنگیان و تربیت دبیر شهید رجایی در سال 1404 چه در دانشگاه 
مذکور ثبت نام کنند یا نکنند، امکان ثبت نام و شرکت در آزمون سراسری یا آزمون اختصاصی پذیرش 
دانشجو - معلم در سال 1405 را نخواهند داشت و در صورت تمایل به شرکت مجدد در آزمون سال 1406 

و  بعد از آن، باید قبل از پایان زمان ثبت نام، از دانشگاه محل قبولی خود انصراف قطعی دهند

11

مسؤولیت صحت مندرجات تکمیل شده در فرم انتخاب رشته اینترنتي، به عهده متقاضي خواهد بود؛ بنابراین، به 
موارد آموزشی )محل خدمت، تعهد خدمت، استان سهمیة خدمتی، مدت زمان تحصیل و...( دقت کافی داشته باشید 9
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اعلام نتایج علمی شركت كنندگان نوبت اول آزمون سراسري
 و همچنین متقاضیان مجاز به انتخاب رشته در دانشگاه هاي 

فرهنگیان و تربیت دبیر شهید رجایي سال 1404  

اطلاعیه:

متقاضیـان  بـراي  موفقیـت  آرزوي  ضمـن 
شـرکت کننده در نوبت اول آزمون سراسـري و 
همچنیـن آزمـون اختصاصی پذیرش دانشـجو 
- معلـم در دانشـگاه هاي فرهنگیـان و تربیـت 
)آزمـون   1404 سـال  رجایـي  شـهید  دبیـر 
اردیبهشـت  ماه 1404(، به اطلاع مي رسـاند که 
کارنامه حـاوي نمـرات خام آزمـون اختصاصي 
)کنکـور(، نمره کل آزمـون سراسـری )کنکور( 
بـرای متقاضیان آزمـون سراسـری و همچنین 
سراسـری  آزمـون  نمـره کل  و  خـام  نمـرات 
)کنکـور( و نمـره کل آزمون اختصاصـی تربیت 
معلـم و نیز نمـره کل معرفي به مرحلـه ارزیابي 
شایسـتگي معلمـي بـرای متقاضیـان پذیرش 
صـورت  بـه  اکنـون  هـم  معلـم،   - دانشـجو 
مجـزا در سـامانه جامـع آزمـون سراسـری به 
نشـانی: my.sanjesh.org  در دسـترس است 
بـا ورود بـه حسـاب  و متقاضیـان مي تواننـد 
کاربـری خـود در سـامانه یادشـده، وضعیـت 

علمـي خـود را مشـاهده کنند. 
هـم  کـه  متقاضیانـي  کاربـری  حسـاب  در  توجـه: 
آزمـون  در  هـم  و  اول  نوبـت  سراسـری  آزمـون  در 
اختصاصـی پذیرش دانشـجو - معلم در دانشـگاه هاي 
فرهنگیـان و تربیـت دبیر شـهید رجایي سـال 1404 
ثبت نـام کـرده و در جلسـه آزمـون حاضـر شـده اند، 
کارنامـه نتایـج علمـی نوبـت اول آزمـون سراسـری 
و کارنامـه نتایـج علمـی آزمـون اختصاصـی پذیـرش 
 دانشـجو - معلم در دانشـگاه هاي مذکور سـال 1404 
بـرای  می شـود.  داده  نمایـش  مجـزا  به صـورت 
متقاضیانـي کـه فقط در یکـی از دو آزمون اختصاصی 
پذیـرش دانشـجو - معلـم در دانشـگاه هاي فرهنگیان 
و تربیـت دبیر شـهید رجایي و آزمون سراسـری نوبت 
اول سـال 1404 ثبت نـام کـرده و در جلسـه آزمـون 
بـه  مربـوط  علمـی  کارنامـه  حاضـر شـده اند، صرفـاً 
آزمونـی کـه ثبت نـام کرده انـد، نمایش داده می شـود.

الف( متقاضیـان آزمون سراسـری نوبت اول 
 1404 سال 

نمـره  بـر  عـلاوه  سراسـری،  آزمـون  متقاضیـان  بـه 
خـام هـر یـك از گروه هـای آزمایشـی کـه متقاضـي 
در جلسـه آزمـون آن شـرکت کـرده اسـت، نمره کل، 

سـهمیه نهایـی، اسـتان محل تحصیل سـه سـال آخر 
دوره متوسـطه، اسـتان تولـد و اسـتان بومـی آنها نیز 
در  مغایرتـی  اگـر  بنابرایـن،  می شـود؛  داده  نمایـش 
اطلاعـات نمایـش داده شـده متقاضیـان وجـود دارد، 

لازم اسـت مطابـق مـوارد زیـر اقـدام کننـد:
1- چنانچـه ایـن افـراد، متقاضـیِ آزمـون نوبـت دوم 
)تیـر مـاه سـال 1404( نیـز هسـتند و در موعد مقرر 
قبـلًا در آن ثبت نـام کرده انـد، در ایـن مرحلـه نیازی 
نیسـت اقدامـی انجـام دهنـد و صرفاً در زمـان پرینت 
کارت ورود بـه جلسـه آزمـون نوبـت دوم، می تواننـد 

نسـبت بـه ویرایـش اطلاعات خـود اقـدام نمایند.
 2- افرادي که متقاضی آزمون نوبت دوم )تیر ماه سال 1404( 
از  اسـت  لازم  مـوارد،  اصـلاح  به منظـور  نیسـتند، 
 https://darkhast.sanjesh.org لینـك:   طریـق 
تصویـر  کـردن  ضمیمـه  بـا  را  خـود  درخواسـت 
شناسـنامه و کارنامـه نهایی سـه سـال آخـر تحصیلی 
دوره متوسـطه خـود بـه این سـازمان ارسـال کنند تا 
اطلاعـات آنهـا بررسـی و در صورت نیاز اصلاح شـود. 
متقاضـي در  درخواسـتي  چنانچه سـهمیه   -3
نوبـت اول آزمـون سراسـری سـال 1404، سـهمیه 
ایثارگـران )اعـم از 5 درصـد یـا 25 درصـد( بـوده، 
ولـی سـهمیه وی در کارنامـه اعـلام نتیجـه مناطـق 
درج شـده، لازم اسـت براي بررسـي و روشـن شـدن 
وضعیت سـهمیه خود حداکثر تا تاریخ 1404/03/21 
بـه ارگان مربـوط مراجعـه کند. مطمئناً این سـازمان، 
هماهنگـی لازم را بـرای دریافـت اطلاعـات سـهمیه 
ایـن دسـته از متقاضیـان از ارگان هـای تأییدکننـده 

سـهمیه به عمـل خواهـد آورد.

پذیرش  اختصاصي  آزمون  رشته  انتخاب  ب( 
و  فرهنگیان  دانشگاه هاي  در  معلم   - دانشجو 

تربیت دبیر شهید رجایي
 بـه اطـلاع شـرکت  کنندگان در آزمـون  اختصاصـي 
پذیرش دانشـجو - معلم مي رسـاند که »سامانه جامع 
آزمـون سراسـري« بـراي انتخـاب کدرشـته محل هاي 
دانشـگاه هاي فرهنگیـان و تربیـت دبیر شـهید رجایي 
به صـورت اینترنتـي از روز  شـنبه 1404/03/17 فعال 
شـده اسـت و تـا روز سه شـنبه 1404/03/20 )فـردا( 
ادامـه خواهـد داشـت؛ بـر این اسـاس، ضـرورت دارد 
کـه متقاضیـان در مهلـت در نظـر گرفته شـده و پس 

از مطالعـه دقیـق دفترچـه راهنمـاي انتخـاب رشـته 
آزمـون اختصاصـي پذیـرش دانشـجو - معلـم سـال 
1404، بـا ورود بـه سـامانه جامـع آزمون سراسـري و 
بـا توجـه به رشـته محل هاي اعـلام شـده در دفترچه 
راهنمـاي مذکور، نسـبت بـه انتخاب رشـته محل هاي 

مـورد علاقه خـود اقـدام کنند.
انتخـاب  انجـام  بـراي  مهـم  نـکات 
کدرشـته محل هاي دانشـگاه هاي فرهنگیـان و 

رجایـي شـهید  دبیـر  تربیـت 
از   1404/03/13 سه شـنبه  روز  از  مذکـور  دفترچـۀ 
طریـق درگاه اطلاع رسـانی سـازمان سـنجش آموزش 

کشـور قابـل دسـترس قـرار گرفته اسـت.
انتخـاب  بـه  نسـبت  مي تواننـد  متقاضیانـي   -1
و  فرهنگیـان  دانشـگاه هاي  تحصیلـي  رشـته هاي 
در  کـه  کننـد  اقـدام  رجایـي  شـهید  دبیـر  تربیـت 
آزمـون اختصاصي آن در اردیبهشـت  ماه سـال جاری 
)روزهـاي پنجشـنبه و جمعـه 11 و 1404/02/12( 
در آزمون سراسـري سـال 1404 )نوبت اول( شـرکت 
کرده انـد و بـا توجـه به کارنامـه اعلام نتایـج، مجاز به 

رشـته شـده اند. انتخـاب 
2- حدنصـاب نمـره بـراي معرفـي بـه مرحلـه 
ارزیابـي شایسـتگي معلم، یعنـی کسـب حداقل 
نمـره 5000 بـراي هـر یـك از دو آزمـون سراسـري 
معلـم  تربیـت  اختصاصـي  آزمـون  و  )کنکـور( 
سراسـري  آزمـون  نمـره کل  بـراي   5000 )حداقـل 
بـراي نمـره کل آزمـون اختصاصـي  و حداقـل5000 
تربیـت معلـم(، به منظـور معرفـي بـه مرحلـه ارزیابي 
شایسـتگي معلمـي ضـروري اسـت. حدنصـاب نمـره 
درصـد   5 ایثارگـر  سـهمیه  دارای  متقاضیـان  بـراي 
رزمنـده،  و  ظرفیـت  درصـد   25 ایثارگـر  ظرفیـت، 
مطابـق قوانیـن مربـوط بـه ایثارگـران و رزمنـدگان 
متقاضیانـی کـه  اسـاس،  ایـن  بـر  تعییـن مي شـود؛ 
حدنصـاب فـوق را کسـب نکرده انـد، مجاز بـه انتخاب 

نیسـتند. دانشـگاه ها  ایـن  رشـته 
فـرم  ابتـدا  کـه  میشـود  توصیـه  متقاضیـان  بـه   -3
انتهـاي دفترچـه مذکـور را  پیش نویـس منـدرج در 
تکمیـل نماینـد و سـپس براسـاس فـرم پیش نویـس، 
در مـدت زمـان کوتاه تـر و بـدون خطـا، نسـبت بـه 

تکمیـل فـرم انتخـاب رشـته  خـود اقـدام کننـد.
و  اینترنتي  رشته  انتخاب  فرم  تکمیل  از  پس   -4
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دریافت کد پي گیري، یك نسخه پرینت از فرم انتخاب 

رشته تان تهیه و آن را نزد خود نگهداري کنید.
یا  فرهنگیان  دانشگاه های  نهایی  پذیرفته شدگان   -5 
چه   ،1404 سال  در  رجایی  شهید  دبیر  تربیت 
امکان  نکنند،  یا  کنند  ثبت نام  مذکور  دانشگاه  در 
آزمون  یا  سراسری  آزمون  در  شرکت  و  ثبت نام 
اختصاصی پذیرش دانشجو - معلم در سال 1405را 
شرکت  به  تمایل  صورت  در  و  داشت،  نخواهند 
باید  قبولی،  سال  از  بعد  سال  دو  آزمون  در  مجدد 
دانشگاه از  آزمون،  آن  ثبت نام  زمان  پایان  از   قبل 

قبولی خود انصراف قطعی دهند.

ج( نکات مهـم در خصوص آزمون سراسـری 
1404 سال 

1- کارنامـه نتایـج علمی متقاضیانـي که در نوبت دوم 
آزمـون سراسـري سـال 1404 )تیر ماه سـال 1404( 
شـرکت می کننـد، در مـرداد ماه اطلاع رسـانی خواهد 

. شد
2- هم زمـان بـا اعـلام کارنامـه علمـی آزمـون سراسـری 
نوبـت دوم 1404 )آزمـون تیـر مـاه 1404(، در صـورت 

متفـاوت بـودن گـروه آزمایشـي اصلـی دو یا چنـد نوبت 
متقاضـي، متقاضیـان بایـد گـروه آزمایشـي اصلـي )علوم 
ریاضـي و فنـي، علـوم تجربـي و علـوم انسـاني( را کـه 
حسـاب  در  کننـد،  رشـته  انتخـاب  آن  از  مي خواهنـد 
کاربـری خود مشـخص کنند؛ زیرا در صـورت عدم تعیین 
گـروه آزمایشـي از سـوی متقاضي، گروه آزمایشـي اصلی 
آخریـن نوبـت متقاضـي ملاك عمـل قرار مي گیـرد. لازم 
بـه ذکر اسـت کـه یك متقاضـي، امکان انتخاب رشـته از 

دو گـروه آزمایشـي اصلـي را ندارد. 
3- پـس از انتشـار کارنامـه علمـی آزمـون سراسـری 
نوبـت دوم 1404 )آزمـون تیـر مـاه 1404(، بـراي 
همـۀ متقاضیـان آزمـون سراسـری سـال 1404 اعـم 
از افـرادي کـه فقـط در نوبـت اول یـا دوم یـا هـر دو 
نوبـت در سـال 1403 یـا 1404 شـرکت کرده انـد، 
کارنامـه مـلاك عمـل بـرای انتخـاب رشـته هـر یك 
از گروه هـای آزمایشـی کـه متقاضـي در آن شـرکت 
کـرده اسـت )یـك گـروه آزمایشـی اصلـی و یکـي از 
گروه هـای آزمایشـي هنـر و زبان هـای خارجـی کـه 
متقاضي در آن شـرکت کرده اسـت( شـامل بیشترین 
نمـره کل آزمـون اختصاصـی )داراي اعتبـار(، نمره کل 

سـابقه تحصیلـی و نمـره کل نهایـی، رتبه در سـهمیه 
و رتبـه کشـوری آن گروه آزمایشـی اعلام مي شـود، و 
متقاضیان لازم اسـت براسـاس این کارنامه نسـبت به 

انتخـاب رشـته خـود اقـدام کنند.
وزارت  سـوی  از  تحصیلـي  سـابقه  نمـره کل  توجـه: 
آمـوزش و پـرورش محاسـبه و ضمـن اطلاع رسـانی بـه 
متقاضیـان، بـه این سـازمان اعلام می شـود و در کارنامه 

مـلاك عمـل بـرای انتخـاب رشـته درج خواهـد شـد.
4- در صـورت یکسـان بـودن گـروه آزمایشـي دو یـا 
آزمـون  نمـره کل  بیشـترین  متقاضـي،  نوبـت  چنـد 
و  لحـاظ  نهایـي  نمـره کل  در  )کنکـور(  اختصاصـي 

. ني مي شـود طلاع رسا ا
5- افـرادي کـه متقاضي گزینش بـا نمرات اختصاصي 
آزمـون سراسـري سـال 1403 بودنـد، مي بایسـت به 
منظـور انتخـاب رشـته و گزینش در آزمون سراسـري 
از آزمون هـاي  نوبـت  سـال 1404 حداقـل در یـك 

سراسـري سـال 1404 ثبت نـام می کردنـد.
عملی  آزمون  دارای  که  رشته هایی  خصوص  در   -6
دوم  نوبت  آزمون  کارت  پرینت  زمان  در  هستند، 

)تیر ماه 1404( اطلاع رسانی لازم انجام خواهد شد.

ردیف
شرح 
فرآیند

دکتریسراسری
آزمون اختصاصی 

پذیرش
 دانشجو – معلم

کاردانی به کارشناسی ناپیوستهکارشناسی ارشد
کاردانی ویژه دانشگاه ملی 

مهارت و مؤسسات آموزش عالی 
غیرانتفاعی

1
زمان 
ثبت نام

 1404/12/18
تا 

1404/12/28

 1404/08/04
تا

1404/08/10 

1404/09/2۵ تا 
1404/10/01

1404/09/16 تا 
1404/09/23

مرحله اول:
1405/3/24 تا 1405/3/30

مرحله دوم)رشته های با سوابق تحصیلی(
از 1405/05/18 تا 1405/05/24

مرحله اول:
1405/02/13 تا 1405/02/19

مرحله دوم )رشته های با سوابق تحصیلی(
از 1405/05/18 تا 1405/05/24

2
اجرای 
آزمون

پنجشنبه 
 140۵/4/11

و جمعه 
140۵/4/12

صبح جمعه  
1404/11/10

پنجشنبه 
140۵/02/1۷ و

جمعه 
140۵/02/18

پنجشنبه  
140۵/02/1۷ و

جمعه
140۵/02/18 

جمعه 140۵/0۵/23جمعه 140۵/0۵/23

 1405 در سال  عالی  آموزش  مؤسسات  و  دانشگاه ها  ورودی  آزمون های  برگزاری  و  ثبت نام  زمانی  برنامه 

تمدید مهلت انتخاب رشته و اعلام رشته محل هاي جدید و اصلاحات مربوط به 
دفترچه راهنماي انتخاب رشته آزمون كارشناسي ارشد ناپیوسته سال 1404 

اطلاعیه:

پیرو انتشار دفترچه راهنماي انتخاب 
رشتهآزمون  کارشناسي ارشد   ناپیوسته
 ،1404/03/10 تاریخ  در   1404 سال 
 ضمن اعلام اصلاحات جدید، به شرح
دفترچه به  مربوط  پیوست  فایل 
راهنماي انتخاب رشته )که در درگاه 
اطلاع رسانی سازمان سنجش آمده 
است(، به اطلاع متقاضیان مجاز به 
انتخاب رشتـه در آزمـون یادشده 

مي رساند که به منظور فراهم کردن 
از  آن دسته  براي  بیشتر  تسهیلات 
متقاضیاني که تا تاریخ 1404/03/1۷ 
خود  رشته محل های  انتخاب  براي 
اتخاذ  ترتیبي  نکرده اند،  اقدام 
پایان  تا  بتوانند  که  است  شده 
)فردا(   1404/03/20 سه شنبه  روز 
رشته محل های  انتخاب  به  نسبت 
متقاضیان  لذا  کنند؛  اقدام  خود 

نظر  در  مهلت  در  دارد  ضرورت 
از مطالعه دقیق  گرفته شده و پس 
انتخاب رشته هاي  راهنماي  دفترچه 
تحصیلي و مندرجات این اطلاعیه، 
سازمان  اطلاع رساني  درگاه  به 
مراجعه  کشور  آموزش  سنجش 
رشته محل هاي  ثبت  به  نسبت  و 
مذکور  آزمون  در  خود  انتخابي 

اقدام کنند.

که  متقاضیاني  از  آن دسته  ضمن،  در 
قبلًا نسبت به انتخاب کدرشته محل هاي 
تحصیلي اقدام نکرده اند، نیز مي توانند، 
در صورت تمایل، تا تاریخ 1404/03/20 
ویرایش  یا  مشاهده  به  نسبت  )فردا(، 
اقدام  خود  انتخابي  کدرشته محل هاي 

کنند.
به  به ذکر است که مهلت مذکور  لازم 

هیچ وجه تمدید نخواهد شد.
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پذیــرش دانشــجو براســاس قانــون »ســنجش 
و پذیــرش دانشــجو در دوره هــای تحصیــلات 
ــوزش  ــز آم ــگاه ها و مراک ــی در دانش تکمیل
مجلــس    1394/12/18 مصــوب  عالــی« 
اجرایــی  آیین نامــه  اســلامی،  شــورای 
مربــوط بــه همــراه آخریــن مصوبــات شــورای 
ــای  ــجو در دوره ه ــرش دانش ــنجش و پذی س
ــق  ــی 1403/12/21 و مطاب ــلات تکمیل تحصی
ــدرج  ــط من ــرایط و ضواب ــه و ش ــن اطلاعی ای
ــرش  ــام و پذی ــای ثبت ن ــه راهنم در دفترچ

ــام از  ــان ثبت ن ــه در زم ــور ک ــون مذک آزم
ســوی ایــن ســازمان منتشــر می شــود، 

ــت.  ــد گرف ــورت خواه ص
و  دروس  ضرایــب  امتحانــی،  دروس  عناویــن 
مجموعه هــای  از  یــك  هــر  رشــته گرایش های 
ــه شــرح جــدول پیوســت  ــون ب ــن آزم ــی ای امتحان
)کــه در درگاه اطلاع رســانی ســازمان ســنجش آمــده 

می باشــد. اســت( 
نکات مهم: 

1- شــرایط و ضوابــط در دفترچــه راهنمــای ثبت نــام 

و شــرکت در آزمــون ورودی مقطــع کارشناسی ارشــد 
ناپیوســته ســال 1405 اطلاع رســانی خواهــد  شــد.

 2- بــا توجــه بــه امــکان تغییــر نــام رشــته گرایش ها
مجموعه هــای  جــداول  در  اطلاعــات  ســایر  یــا 
 امتحانــی تــا زمــان شــروع ثبت نــام، مــلاك نهایــی،
خواهــد ثبت نــام  راهنمــای  دفترچــه   مفــاد 

بود.
آزمــون  برگــزاری  و  ثبت نــام  زمــان   -3
درگاه  طریــق  از   ،1405 ســال  کارشناسی ارشــد 
ــت. ــده اس ــلام ش ــازمان اع ــن س ــانی ای اطلاع رس

آزمون ورودی مقطع كارشناسی ارشد ناپیوسته سال 1405
معرفی مجموعه های امتحانی 

)دروس امتحانی، ضرایب دروس امتحانی، رشته  گرایش ها(

اطلاعیه:

و  امتحانـی  معرفـی رشـته گرایش ها، دروس   ضمـن 
ضرایـب دروس هـر یـك از مجموعه هـای امتحانـی 
 آزمـون ورودی مقطع دکتری ).Ph.D( سـال 1405

)به شـرح فایل پیوست ذیل که در درگاه اطلاع رسانی 
سـازمان سـنجش آمده اسـت(، بـه اطـلاع متقاضیان 
کـه  می رسـاند  آزمـون  ایـن  در  شـرکت  و  ثبت نـام 
قانـون  براسـاس  سـال 1405  در  دانشـجو  پذیـرش 
»سـنجش و پذیرش دانشـجو در دوره های تحصیلات 
تکمیلـی در دانشـگاه ها و مراکز آموزش عالی« مصوب 
1394/12/18 مجلـس شـورای اسـلامی و همچنیـن 
»شـورای  مصوبـات  و  مربـوط  اجرایـی  آیین نامـۀ 
سـنجش و پذیـرش دانشـجو در دوره هـای تحصیلات 
تکمیلـی« و مطابـق ایـن اطلاعیه و شـرایط و ضوابط 
منـدرج در دفترچـه راهنمای ثبت نـام پذیرش آزمون 
مذکـور کـه در زمـان ثبت نـام از سـوی ایـن سـازمان 

 منتشر می شود، صورت خواهد گرفت. 
و  سـنجش  پژوهشـی«:   - »آموزشـی  شـیوه   -1

 پذیرش براساس معیارهای زیر انجام می گیرد: 
 1-1- آزمون متمرکز: 50 درصد. 

فنّـاوری: و  پژوهشـی  آموزشـی،  سـوابق   -1-2 
 20 درصد.

3-1- مصاحبه علمی و سنجش عملی: 30 درصد.
 2- شیوه »پژوهش محور«: سنجش و پذیرش بر اساس

معیارهای زیر صورت می گیرد:
 1-2- آزمون متمرکز: 30 درصد. 

2-2- سوابق آموزشی، پژوهشی و فنّاوری: 20 درصد.
3-2- مصاحبه علمی و سنجش علمی: 30 درصد.

4-2- تهیه طرح واره: 20 درصد.
از سوی سازمان  اوّل )آزمون متمرکز(  اجرای مرحلۀ 
سوابق  به  مربوط  امتیاز  و  کشور،  آموزش  سنجش 
از   ... و  فنّاوری، مصاحبه علمی  و  پژوهشی  آموزشی، 
سوی دانشگاه ها و مراکز آموزش عالی پذیرنده دانشجو 

انجام خواهد شد.
پذیرش  و  سنجش  شورای  مصوبه  براساس   -3
تاریخ  به  تکمیلی  تحصیلات  دوره های  در  دانشجو 
دکتری  متمرکز  آزمون  مواد   1403/12/21

 ).Ph.D( سال 1405 به شرح زیر خواهد بود: 
 الف( درس زبان با ضریب یک. 

کارشناسی،  سطح  )در  تخصصی  دروس  ب( 
کارشناسی ارشد و دکتری( با ضریب پنج. 

این  امتحانی  مواد  از  تحصیلی  استعداد  درس  ج( 
آزمون حذف شد. 

شامل:  دوره ها،  تمامی  برای  پذیرش  و  سنجش 
پیام نور،  خودگردان،  پردیس های  دوم،  نوبت  روزانه، 
غیرانتفاعی، روزانه - غیردولتی، غیردولتی، مشترك، 
نامه  آیین  فوق،  قانون  براساس  اسلامی  آزاد  دانشگاه 
اجرایی آن و مصوبات مرتبط شورا انجام خواهد گرفت.

4- شرایط و ضوابط در دفترچۀ راهنمای ثبت نام و شرکت 
 1405 سال  نیمه متمرکز  دکتری  ورودی  آزمون   در 

 اطلاع رسانی خواهد شد. 
یا  رشته گرایش ها  نام  تغییر  امکان  به  توجه  با   -۵
تا امتحانی  مجموعه های  جداول  در  اطلاعات   سایر 
 زمان شروع ثبت نام، ملاك نهایی، مفاد دفترچه راهنمای

 ثبت نام خواهد بود. 
 6- زمان ثبت نام و برگزاری آزمون دکتری سال 1405 
شده  اعلام  سازمان  این  اطلاع رسانی  درگاه  طریق  از 

است.

آزمون ورودی مقطع  دكتری ).Ph.D( سال 1405
معرفی مجموعه های امتحانی 

)دروس امتحانی، ضرایب دروس امتحانی، رشته  گرایش ها( 

اطلاعیه:
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متقاضیان ورود به آموزش عالی در سال تحصیلی 1405-1404
با توجه به  مصوبه جلسه 915 مورخ 1404/1/19 شورای عالی انقلاب فرهنگی

اطلاعیه دبیرخانه شورای سنجش و پذیرش دانشجو در خصوص:

1- طبـق بنـد الـف مصوبـه یادشـده، در آزمون سراسـری سـال 1404 بـرای همه 
متقاضیـان   ، از جملـه شـرکت کنندگان المپیادهـای علمـی مصـوب شـورای عالـی 
انقـلاب فرهنگـی، سـابقه تحصیلـی پایـه یازدهـم )بـرای هـر دو نظام آموزشـی 
3-3-6  و سـالی واحـدی( بـا تأثیـر مثبت و سـابقه تحصیلی پایـه دوازدهم برای 
نظـام آموزشـی 3-3-6  و سـابقه تحصیلـی دیپلـم و پیش دانشـگاهی بـرای نظـام 
آموزشـی سـالی واحـدی بـا تأثیـر قطعـی در نمـره کل سـابقه تحصیلـی لحـاظ 

می شـود. 
2- وزارت آمـوزش و پـرورش بـرای محاسـبه نمـره کل سـابقه تحصیلـی، ابتـدا 
نمـره کل سـابقه تحصیلـی پایـه یازدهم و نمـره کل سـابقه تحصیلی پایـه دوازدهم 
)یـا دیپلـم و پیش دانشـگاهی بـرای نظـام آموزشـی سـالی واحـدی( را بـا توجـه 
بـه ضرایـب هـر یـك از دروس )مطابـق مصوبـه جلسـه 40 شـورای سـنجش و 
پذیـرش دانشـجو اعلامـی در اطلاعیـه مـورخ 1403/12/28 دبیرخانـه شـورای 
سـنجش و پذیـرش( محاسـبه و بـا توجه به سـهم هر پایـه مطابق جـداول بند 4، 
نمـره کل حاصـل از ترکیـب پایه هـای یازدهـم و دوازدهـم )یـا یازدهـم و دیپلـم و 

پیش دانشـگاهی برای نظام آموزشـی سـالی واحـدی( را در گروه آزمایشـی مربوط 
محاسـبه می کنـد؛ سـپس بین نمـره کل حاصـل از ترکیب پایه هـای یازدهم 
و دوازدهـم )یازدهـم و دیپلـم و پیش دانشـگاهی بـرای نظـام آموزشـی سـالی 
واحـدی( و نمره کل سـابقه تحصیلی پایـه دوازدهم )دیپلم و پیش دانشـگاهی 
بـرای نظـام آموزشـی سـالی واحدی(، بیشـترین نمره بـه عنوان نمره کل سـابقه 

تحصیلـی متقاضـی لحـاظ می شـود. 
3- عناوین دروس سابقه تحصیلی پایه یازدهم برای هر یك از دیپلم ها در آزمون 
سراسری سال 1404 )همانند اطلاعیه 1403/12/28( به شرح جدول ذیل است. 
  6-3-3 آموزشی  نظام  دو  هر  )برای  یازدهم  پایه  تحصیلی  سابقه  دروس  ضرایب 
برای  دوازدهم  پایه  تحصیلی  سابقه  دروس  ضرایب  و  عناوین  و  واحدی(  سالی  و 
نظام آموزشی 3-3-6 و دروس سابقه تحصیلی دیپلم و پیش دانشگاهی برای نظام 
آموزشی سالی واحدی، مطابق مصوبه جلسه 40 شورای سنجش و پذیرش دانشجو 
پذیرش  و  سنجش  شورای  دبیرخانه   1403/12/28 مورخ  اطلاعیه  در  اعلامی 

دانشجو است.

پیـرو اطلاعیـه مـورخ 1403/12/28 دبیرخانـه شـورای سـنجش و پذیـرش دانشـجو و بـا توجه بـه مصوبه 
»الحـاق یـک تبصره بـه ماده واحـده اصـلاح و تکمیـل مصوبه سیاسـت ها و ضوابط سـامان دهی سـنجش 
و پذیـرش متقاضیـان ورود بـه آمـوزش عالـی )پـس از پایـان متوسـطه(« جلسـه 91۵ مـورخ 1404/1/19 
شـورای عالـی انقلاب فرهنگی )پیوسـت(، مـوارد ذیل را بـه اطلاع متقاضیان آزمون سراسـری سـال 1404 

می رسـاند: 

نوع درس
عناوین دروس سابقه تحصیلی پایه یازدهم براساس نوع دیپلم

علوم و معارف اسلامیادبیات و علوم انسانیریاضی فیزیکعلوم تجربی

عمومی

تعلیمات دینی 2
)دینی، اخلاق و قرآن(

تعلیمات دینی 2
)دینی، اخلاق و قرآن(

تعلیمات دینی 2
اصول عقاید 2)دینی، اخلاق و قرآن(

زبان خارجی2زبان خارجی2زبان خارجی2زبان خارجی2

فارسی 2فارسی 2فارسی 2فارسی 2

--عربی، زبان قرآن 2عربی، زبان قرآن 2

اختصاصی

عربی2 هندسه 2زیست شناسی 2
)زبان تخصصی رشته(

عربی2 
)زبان تخصصی رشته(

تاریخ اسلام 2تاریخ2فیزیك 2شیمی 2

علوم و معارف قرآنی 2جامعه شناسی2--

توجه: برای گروه های آزمایشی هنر و زبان های خارجی فقط دروس عمومی لحاظ می شود.
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وزارت علوم، تحقیقات و فناوریوزارت علوم، تحقیقات و فناوری وزارت علوم، تحقیقات و فناوری وزارت علوم، تحقیقات و فناوریوزارت علوم، تحقیقات و فناوریوزارت علوم، تحقیقات و فناوری

به اطلاع متقاضیان گرامی می رسـاند که حفاظت آزمون های سـازمان سـنجش آموزش کشـور از طریق پست الکتــرونیکی )ایمیل( ذیل 

آمـاده دریافـت هرگونـه اطلاعات و اخبار در موارد مرتبط با حفاظت آزمون هاسـت.

hefazatazmon@sanjesh.org  :نشانی پست الکتـرونیکی

ر کشو زش  آمو سنجش  ن   زما سا ی  ن ها زمو آ ن   ضیا متقا جه  تو بل  رقا کشو زش  آمو سنجش  ن   زما سا ی  ن ها زمو آ ن   ضیا متقا جه  تو بل  قا

4- ســهم نمــره کل ســابقه تحصیلــی هــر یــك از پایه ها بــرای هــر دو نظام آموزشــی 
3-3-6 و ســالی واحــدی در هــر یــك از گروه هــای آزمایشــی آزمــون سراســری 
ــی  ــون اختصاص ــره کل آزم ــهم نم ــت. س ــر اس ــداول زی ــرح ج ــه ش ــال 1404 ب س

ــوم  ــی و عل ــوم تجرب ــی، عل ــی و فن ــوم ریاض ــی عل ــای آزمایش ــور( در گروه ه )کنک
انســانی 40 درصــد و در گروه هــای آزمایشــی هنــر و زبان هــای خارجــی 70 درصــد 

اســت.

میزان تأثیر سوابق تحصیلی در گروه های آزمایشی علوم ریاضی و فنی، علوم تجربی و علوم انسانی آزمون سراسری سال 1404

میزان تأثیرنظام آموزشی سالی واحدیمیزان تأثیر نظام آموزشی 6-3-3

17پایه یازدهم )نظام 6-3-3( 17 یازدهم

43پایه دوازدهم
32/25دیپلم

10/75پیش دانشگاهی

60جمع60جمع

میزان تأثیر سوابق تحصیلی در گروه های آزمایشی هنر و زبان های خارجی آزمون سراسری سال 1404

میزان تأثیرنظام آموزشی سالی واحدیمیزان تأثیر نظام آموزشی 6-3-3

10پایه یازدهم )نظام 6-3-3(10یازدهم

20پایه دوازدهم
15دیپلم

5پیش دانشگاهی

30جمع30جمع

توجه: در صورتی که نمره کل سابقه تحصیلی پایه یازدهم تأثیر مثبت نداشته باشد، سهم پایه یازدهم به سهم پایه دوازدهم اضافه می شود.

5- همه متقاضیانی که سابقه تحصیلی کامل پایه دوازدهم )یا دیپلم و پیش دانشگاهی 
برای نظام آموزشی سالی واحدی( مورد نیاز گروه آزمایشی مورد نظر خود را ندارند 
)اعم از دانش آموزان و فارغ التحصیلان شاخه های فنی و حرفه ای و کاردانش، طلاب 
حوزه های علمیه، متقاضیانی که نمره خود را قبل از خرداد سال 1384 اخذ نموده اند، 
و  متوسطه  دوره  معادل  گواهینامه  دارندگان  و  بین الملل  مدارس  فارغ التحصیلان 
پیش دانشگاهی و سایر متقاضیان فاقد سابقه تحصیلی یا دارای سابقه تحصیلی ناقص(، 
باید نسبت به ایجاد سابقه تحصیلی دروس عمومی و اختصاصی پایه دوازدهم براساس 
برنامه اعلامی وزارت آموزش و پرورش اقدام کنند. در صورتی که متقاضی در امتحانات 
نهایی که وزارت آموزش و پرورش برای ایجاد سوابق تحصیلی پایه دوازدهم پیش بینی 
می کند، شرکت نکند و اقدام به ایجاد سابقه تحصیلی پایه دوازدهم در دروس عمومی 
و اختصاصی ننماید، نمره خام آن درس که سابقه تحصیلی ندارد، صفر )0( لحاظ و 
سپس تراز می شود. این نمره، پس از تبدیل به نمره تراز، در نمره کل سابقه تحصیلی 
پایه دوازدهم محاسبه خواهد شد. برای متقاضیانی که سابقه تحصیلی پایه دوازدهم 
ناقص دارند یا کلًا سابقه تحصیلی پایه دوازدهم ندارند، سهم نمره کل سابقه تحصیلی 
پایه دوازدهم قابل جایگزینی با نمره کل سابقه تحصیلی پایه یازدهم یا نمره کل آزمون 
اختصاصی نیست. در ضمن، تراز هر یك از دروس سوابق تحصیلی به صورت مجزا در 

هر درس، دیپلم و سال محاسبه می شود.
6- متقاضیانی که سابقه تحصیلی کامل پایه یازدهم مورد نیاز گروه آزمایشی مورد نظر 
خود را ندارند، در صورت تمایل، می توانند نسبت به ایجاد سابقه تحصیلی دروس عمومی 

و اختصاصی پایه یازدهم براساس برنامه اعلامی وزارت آموزش و پرورش اقدام کنند. 
7- در محاسبه نمره کل سابقه تحصیلی پایه یازدهم برای متقاضیانی که نمره یك یا 
چند درس سابقه تحصیلی پایه یازدهم را ندارند، نمره خام آن درس که سابقه تحصیلی 
ندارد، صفر )0( لحاظ و سپس تراز می شود. این نمره، پس از تبدیل به نمره تراز، در 

نمره کل سابقه تحصیلی پایه یازدهم محاسبه خواهد شد.

توجه: برای اطلاع از نحوه ایجاد یا ترمیم سابقه تحصیلی و شرایط 
و ضوابط مربوط به آن، از طریق پیوند زیر به درگاه وزارت آموزش و 

پرورش مراجعه کنید. 

 https://azmoon.medu.gov.ir/fa/node/321109

دبیرخانه شورای سنجش و پذیرش دانشجو    
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انتشار كارنامه نتایج اولیه و اعلام اسامی افراد مجاز به انتخاب رشته  
در آزمون ورودی كارشناسی ارشد ناپیوسته سال 1404

اطلاعیه:

به اطلاع متقاضیان حاضر در جلسه آزمون ورودی 
 1404 سال  ناپیوسته  کارشناسی ارشد  مقطع 
می رساند که برای مشاهده نتایج اولیه آزمون خود، 
می توانند به درگاه اطلاع رسانی سازمان سنجش 
 www.sanjesh.org نشانی:  به  کشور  آموزش 
مراجعه کنند. برای دسترسی به نتیجه آزمون خود، 
لازم است که متقاضیان، شماره پرونده، مشخصات 
شناسنامه ای )نام خانوادگی و نام، شماره شناسنامه 
و تاریخ تولد( یا رسید ثبت نامی شان را وارد کنند. 
دفترچه راهنمای انتخاب رشته های تحصیلی )شماره 2( 
این آزمون که شامل شرایط، ضوابط و ظرفیت پذیرش 
درگاه  در   1404/03/10 شنبه  روز  از  رشته هاست، 

اطلاع رسانی این سازمان قابل دریافت شده است. 
افراد مجاز به انتخاب رشته ، لازم است براساس مفاد این 
انتخاب  راهنمای  دفترچه  دریافت  به  نسبت  اطلاعیه، 
رشته های تحصیلی )شماره2( و همچنین تکمیل فرم 
انتخاب رشته های اینترنتی خود در موعد مقرر به ترتیب 

زیر اقدام کنند.
1- متقاضیان مجاز به انتخاب رشته ، لازم است ابتدا نسبت 
رشته های  انتخاب  راهنمای  دفترچه  دقیق  مطالعه  به 
تحصیلی )دفترچه شماره 2( اقدام کنند و با توجه به نتیجه 
اعلام شده در کارنامه اعلام نتایج اولیه، کدرشته محل های 
مورد نظر خود را از این دفترچه استخراج و به ترتیب 
پیش نویس  فرم  در  آن  از  پس  و  نمایند  مرتب  علاقه 
)نمونه ای که به همین منظور در دفترچه قرار دارد( درج 
کنند و پس از اطمینان از صحت رشته محل های انتخابی 
خود، از روز یکشنبه 1404/03/11 تا ساعت 24:00 
اطلاعات  کردن  وارد  با   1404/03/20 سه شنبه  روز 
کارت اعتباری، شماره شناسنامه یا کد رهگیری که در 
پایان ثبت نام اولیه از سوی سیستم به متقاضی داده شده 
انتخاب  برنامه  به  ورود  برای  اطلاعات  این  )درج  است 
رشته ضروری است(، نسبت به ثبت کدرشته محل های 
انتخابی )حداکثر تا 100 کدرشته محل( و تکمیل فرم 
مذکور اقدام کنند. پس از تکمیل و تأیید نهایی رشته های 
انتخابی توسط متقاضی، رسید از سوی سیستم در اختیار 
انتخاب  این صورت،  وی قرار داده خواهد شد؛ در غیر 

رشته وی تکمیل نشده است.
2- متقاضیان مجاز به انتخاب رشته قبل از اقدام به تکمیل 
فرم انتخاب رشته، بندهای ذیل را مشاهده می کنند که 
در صورت علامت گذاری در یکی از این موارد به آنها اجازه 
انتخاب رشته داده می شود. هر زمان  مشخص  شود که  
متقاضی  حقایقی را عمدی یا سهوی کتمان  کرده  است، 
در هر مرحله  )پذیرفته شدن ، حین  تحصیل   و ...( که باشد، 

از پذیرش یا ادامه تحصیل وی در این آزمون  جلوگیری 
خواهد شد.

2-1- اطلاعات فوق )معدل کاردانی و کارشناسی، رشته 
و محل تحصیل دوره کارشناسی و تاریخ فارغ التحصیلی( 

مورد تأیید است□
2-2- اطلاعات فوق )معدل کاردانی و کارشناسی، رشته 
و محل تحصیل دوره کارشناسی و تاریخ فارغ التحصیلی( 

مورد تأیید نیست و دارای مغایرت است. □
مقطع  در   1404/06/31 تاریخ  تا  حداکثر   -3-2
کارشناسی فارغ التحصیل خواهم شد □ فارغ التحصیل 

نخواهم شد □
توضیحات:

 الف- در صورتی که متقاضیان بند 2-2 را علامت گذاری 
کنند، به آنها اجازه اصلاح و ویرایش معدل، دانشگاه محل 
تحصیل و تاریخ فراغت از تحصیل داده خواهد شد و پس 
از ویرایش این موارد و تأیید آنها، اجازه انتخاب رشته به 

آنان داده می شود. 
ب- متقاضیانی که در ردیف پذیرفته شدگان نهایی قرار 
بگیرند و هنگام ثبت نام در مؤسسه محل قبولی، دارای 
مغایرت معدل باشند، با توجه به مصوبات و دستورالعمل های 
مربوط، ابتدا از آنان ثبت نام مشروط به عمل خواهد آمد 
و پس از بررسی وضعیت علمی، چنانچه نمره قبولی 
نداشته باشند، قبولی آنان لغو خواهد شد؛ پس لازم 
است که متقاضیان، معدل خود را مطابق مفاد مندرج در 
صفحه 4 دفترچه راهنمای انتخاب رشته  این آزمون مورد 
بررسی قرار دهند تا بین معدل اعلام شده به این سازمان و 
معدلی که هنگام قبولی ارائه خواهند کرد، مغایرتی نباشد. 
ج- چنانچه فردی در ردیف پذیرفته شدگان این آزمون 
دریافت  به  موفق  تاریخ 1404/06/31  تا  و  بگیرد  قرار 
مدرك کارشناسی خود نشود، قبولی وی باطل خواهد 
شد؛ بنابراین، چنانچه وی به دلایلی احتمال فارغ التحصیلی 
حداکثر تا  تاریخ فوق نمی دهد، لازم است  تا  را  خود 
تاریخ 1404/05/01 درخواست انصراف از گزینش در 
رشته های انتخابی را به سازمان سنجش آموزش کشور 
به نشانی: http://request.sanjesh.org ارسال کند 
تا از گزینش نهایی حذف شود. لازم به یادآوری است به 
درخواست هایی که بعد از تاریخ تعیین شده به این 
سازمان واصل شود، ترتیب اثرداده نخواهد شد و 

تبعات آن متوجه شخص متقاضی خواهد بود. 
3- به اطلاع متقاضیان مجاز به انتخاب رشته مجموعه 
اسلامی(  معارف  مدرسی  )مجموعه   1152 امتحانی 
در  متقاضیان  ورود  شرط  که  آنجایی  از  می رساند 
بر کسب  علاوه  دانشگاه،  به  مذکور  امتحانی  مجموعه 

نمره علمی لازم، احراز شرایط عمومی رشته مدرسی 
معارف اسلامی و نتیجه مصاحبه ای است که از سوی 
انجام می شود، لازم است که  دانشگاه معارف اسلامی 
و  شرایط  همچنین  و  فوق  شرایط  داشتن  بر  علاوه 
ضوابط مندرج در صفحه 48 دفترچه راهنمای ثبت نام 
و شرکت در آزمون مذکور )دفترچه شماره 1(، از تاریخ 
صدور این اطلاعیه حداکثر به مدت یك هفته برای طی 
مراحل پذیرش به درگاه اطلاع رسانی معاونت آموزشی 
مراجعه   www.modaresi.nahad.ir نشانی:  به 
زمان  اعلام  منتظر  سامانه،  این  در  ثبت نام  ضمن  و 
مصاحبه از سوی معاونت مذکور باشند. لازم به یادآوری 
است که عدم ثبت نام در این سامانه، به منزله انصراف از 
تحصیل در این رشته تلقی می شود. ضمناً در گزینش 
نهایی، وضعیت علمی متقاضیانی که مبادرت به تکمیل 
فرم انتخاب رشته های تحصیلی اینترنتی خود در موعد 
مقرر نکنند یا نتیجه مراحل مذکور آنان از سوی معاونت 
مذکور به صورت منفی به این سازمان اعلام شود، مورد 

بررسی قرار نخواهد گرفت. 
4- قبل از اقدام به تکمیل نهایی فرم انتخاب رشته خود، 
توضیحات و اطلاعات مربوط به محل تحصیل، نوع دوره، 
میزان شهریه و ... همچنین اطلاعات مندرج در بخش 
پیوست های دفترچه راهنمای انتخاب رشته را مطالعه 

کنید و مدّ نظر داشته باشید. 
۵- سیستم انتخاب رشته، در حد امکان خطاهای احتمالی 
متقاضیان را در زمان انتخاب رشته اینترنتی به آنان تذکر 
که  کدرشته محلی  انتخاب  مثال،  عنوان  )به  می دهد 
متقاضی در آزمون آن شرکت نکرده یا اینکه در گرایشی 
از گرایش های مجموعه امتحانی خود مجاز به انتخاب 
رشته نشده است و ...(؛ لذا لازم است که متقاضیان نسبت 

به رفع خطاهای داده شده اقدام کنند. 
است  ضروری  رشته،  انتخاب  به  مجاز  متقاضیان   -6
که اطلاعیه های این سازمان، دفترچه راهنمای انتخاب 
رشته های تحصیلی و شرایط و ضوابط ارگان های بورس 
دهنده و مؤسساتی را که به صورت شرایط خاص پذیرش 

می کنند، به دقت مطالعه کنند.
خاص،  شرایط  دارای  محل های  رشته  متقاضیان   -۷
ضمن مطالعه دقیق شرایط و ضوابط این رشته ها، توجه 
انتخاب حداکثر دو  مجاز به  داشته باشند که منحصراً 
کدرشته محل از این نوع کدرشته محل ها هستند. در این 
مورد، اطلاعیه این سازمان در خصوص معرفی شدگان 
چندبرابر ظرفیت و برنامه زمانی مصاحبه و سایر مراحل 
در  سازمان  این  اطلاع رسانی  درگاه  طریق  از  گزینش، 

تاریخ  1404/03/28 منتشر خواهد شد.
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راه اندازی سامانه دریافت گزارش های مردمی آزمون سراسری سال 1404

اطلاعیه:

صدور  با  کشور  آموزش  سنجش  سازمان 
اطلاعیه ای، برای دریافت گزارش های مردمی در 
مورد نحوه برگزاری و تخلفات احتمالی آزمون های 

سراسری اعلام آمادگی کرد.
آموزش  سنجش  سازمان  عمومی  روابط  گزارش  به 

کشور، در این اطلاعیه آمده است:
تحقق  راستای  در  کشور  آموزش  سنجش  سازمان 
دانشگاه  سالم،  »کنکور  تحقق  در  عمومی  مشارکت 
بالنده، جامعه پیشرو« اقدام به راه اندازی سامانه دریافت 
کرده  سراسری  آزمون های  درباره  مردمی  گزارش های 

است؛ لذا همه هموطنان گرامی، به خصوص متقاضیان 
دانشجو  پذیرش  اختصاصی  آزمون  و  آزمون سراسری 
- معلم و خانواده های محترم آنها، پس از اطمینان از 
تخلفات احتمالی در فرآیند برگزاری آزمون سراسری، 
می توانند با مراجعه به این سامانه در درگاه اطلاع رسانی 
سازمان سنجش آموزش کشور، نسبت به ثبت نوع و 

شرح تخلف و جزئیات آن اقدام کنند.
دریافت  از  پس  کشور  آموزش  سنجش  سازمان   -1
گزارش های رسیده و بررسی کارشناسی و اعتبارسنجی 
مطابق  متخلفان  با  برخورد  به  نسبت  اعلامی،  موارد 

قوانین و ضوابط آزمون های سراسری اقدام خواهد کرد. 
2- اگر اطلاعات فرد گزارش دهنده صحت نداشته باشد 

و مستند نباشد، قابلیت پی گیری ندارد.
و صحت  اعلامی  تخلفات  نهایی  تأیید  صورت  در   -3
گزارش رسده، از گزارش دهنده به نحو مطلوبی تقدیر به 
عمل خواهد آمد؛ بنابراین،  لازم است که اطلاعات فرد 

گزارش دهنده به صورت دقیق ثبت شود.
در  گزارش دهنده،  از  دریافتی  فردی  اطلاعات   -4
نخواهد  منتشر  و  بود  خواهد  محفوظ  سازمان   این 

شد. 

 تبصره: انتخاب کدرشته  محل های تحصیلی دانشگاه های
غیرانتفاعی  صادق)ع(،  امام  غیرانتفاعی  شاهد، 
شرط  از  )ع(،  امام حسین  دانشگاه جامع  و  خاتم 
دارای  رشته های  کدرشته محل  دو  انتخاب  محدودیت 

شرایط خاص و بورسیه، مستثنی هستند.
8 - متقاضیان مجموعه های امتحانی 1131 )مطالعات 
به  مجاز  که  اجتماعی(  )مددکاری   1139 و  جهان( 
انتخاب رشته شده اند، باید برای آگاهی از زمان مصاحبه 
از   1404/03/28 تاریخ  در  که  اطلاعیه ای  به  علمی، 
طریق درگاه اطلاع رسانی این سازمان منتشر می شود، 

توجه کنند.
9-  بر اساس مصوبه یازدهمین جلسه شورای سنجش 
تکمیلی  تحصیلات  دوره های  در  دانشجو  پذیرش  و 
مجموعه های  در  که  افرادی   1398/01/24 مورخ 
 ،1357  ،1356  ،1352  ،1351  ،1350 امتحانی 
1358، 1360، 1362، 1364 و 1365 در دوره های 
رشته  انتخاب  به  مجاز  دوم)شبانه(  نوبت  و  روزانه 
شده اند و تمایل به انتخاب رشته محل های مربوط به 
دوره روزانه و نوبت دوم)شبانه( دارند، باید در آزمون 
عملی و تشریحی مربوط به رشته امتحانی مربوط 
در  رشته  انتخاب  به  مجاز  متقاضیان  کنند.  شرکت 
از  اطلاع  برای  دوم)شبانه(،  نوبت  و  روزانه  دوره های 
زمان برگزاری آزمون های عملی، تشریحی و پروژه، به 
اطلاعیه  ای که در تاریخ 1404/03/28 از طریق درگاه 
مراجعه  می شود،  منتشر  سازمان  این  اطلاع رسانی 
)غیرانتفاعی،  دوره ها  سایر  متقاضیان  برای  کنند. 
آزاد  دانشگاه  و  مجازی  پیام نور،  خودگردان،  پردیس 
اسلامی( آزمون عملی برگزار نخواهد شد و ملاك 
پذیرش در رشته محل های این دوره ها، نمره کل نهایی 
تشریحی، حسب  و  عملی  آزمون های  احتساب  بدون 

مورد، در هر یك از کدضریب ها خواهد بود.
یادآوری: مجازشدگان به انتخاب رشته دوره های 
امتحانی  مجموعه های  دوم)شبانه(  نوبت  و  روزانه 
کدهای 1350، 1351، 1352، 1356، 1357، 1358، 

1360، 1362 ، 1364 و 1365:

آزمون  یا  پروژه  در  شرکت  به  مجاز  صورتی  در   -
عملی خواهند بود که هم زمان با انجام انتخاب رشته، 
پروژه ها  یا  پروژه  برای شرکت در  را  علاقه مندی خود 
برای  فوق  هزینه  پرداخت  به  نسبت  و  نمایند  اعلام 
اقدام کنند  از طریق کارت های عضو شتاب  هر پروژه 
)متقاضیانی که علاقه مندی خود را برای شرکت در دو 
پرداخت  به  نسبت  باید  اعلام می  نمایند،  پروژه  یا سه 
هزینه برای هر پروژه به مبلغ 9/000/000 )نه میلیون( 

ریال اقدام کنند(. 
نوبت  و  روزانه  دوره های  کدرشته محل های  باید   -
دوم)شبانه( مربوط به هر پروژه یا آزمون عملی را در فرم 

انتخاب رشته خود درج کنند.
- در صورتی که متقاضی نسبت به اعلام علاقه مندی و 
پرداخت هزینه اقدام کند، ولی در تاریخ برگزاری پروژه 
یا آزمون عملی غایب جلسه آزمون باشد، نتیجه پروژه یا 
آزمون عملی برای وی به صورت نمره »0« صفر منظور 
می شود و نمره کل نهایی متقاضی با اعمال نمره صفر »0« 

محاسبه خواهد شد.
10- برای آگاهی از اصلاحات احتمالی دفترچه راهنمای 
به  مجازشدگان  جدید،  رشته های  یا  رشته  انتخاب 
انتخاب رشته تا پایان مهلت انتخاب رشته باید به پایگاه 
در صورت  تا  نمایند  مراجعه  سازمان  این  اطلاع رسانی 

صدور اطلاعیه، از محتوای آن اطلاع حاصل کنند.
تقاضانامه ثبت نامی  از متقاضیانی که در  11- آن دسته 
برای انتخاب رشته های دانشگاه ها و مؤسسات آموزش 
عالی غیرانتفاعی و پیام نور، اعلام علاقه مندی نکرده اند، 
در صورتی که حداقل نمره علمی لازم را برای انتخاب 
ذیل  در  باشند،  کرده  کسب  دانشگاه ها  این  رشته های 
بر  مبنی  را  پیغامی  ثبت نامی(  )مشخصات  الف  بند 
امکان انتخاب این رشته ها در کارنامه اعلام نتایج اولیه 
خود مشاهده خواهند کرد؛ لذا این دسته از متقاضیان، 
در صورتی که علاقه مند به انتخاب رشته های مربوط به 
دانشگاه ها و مؤسسات آموزش عالی غیرانتفاعی و پیام نور 
 هستند، باید پس از واریز مبلغ 800/000 )هشتصد هزار(

رشته های  به  علاقه مندی  مورد  هر  اعلام  بابت  ریال 

از  غیرانتفاعی،  مؤسسات  یا  پیام نور  دانشگاه  تحصیلی 
طریق سیستم اینترنتی و با استفاده از کارت های بانکی 
عضو شبکه شتاب، نسبت به اعلام علاقه مندی خود به 
انتخاب این دانشگاه ها و مؤسسات اقدام نمایند و سپس 
این رشته ها را در فرم انتخاب رشته اینترنتی شان درج 

کنند.
12- متقاضیان علاقه مند به انتخاب رشته های تحصیلی 
اسلامی،  آزاد  دانشگاه  دانشگاهی  واحدهای  و  مراکز 
باید پس از اعلام نتیجه اولیه آزمون و دریافت کارنامه 
خود، برای اطلاع از زمان و نحوه انتخاب رشته، از تاریخ 
1404/03/10 به درگاه اطلاع رسانی مرکز آزمون دانشگاه 
آزاد اسلامی به نشانی: www.azmoon.org مراجعه 
کنند. انتخاب رشته برای رشته های دانشگاه آزاد اسلامی 
با استفاده از کد دسترسی مندرج در کارنامه اعلام نتایج 
اولیه این آزمون به طور مجزا و از طریق دانشگاه مذکور 
انجام می پذیرد. متقاضیانی که در یکی از رشته های 
دانشگاه  یا  عالی  آموزش  و مؤسسات  دانشگاه ها 
آزاد اسلامی پذیرفته شوند، می توانند به دلخواه 
خود منحصراً در یکی از مؤسسات ثبت نام کنند و 

مشغول به تحصیل شوند.
13- پس از مشاهده کارنامه نتایج اولیه آزمون، آن دسته 
از متقاضیانی که در خصوص مندرجات کارنامه )به غیر 
از معدل کاردانی و کارشناسی، نام رشته تحصیلی یا نام 
محل اخذ مدرك کارشناسی( خود سؤالی دارند، ضمن 
دفترچه  در  که  کارنامه  به  مربوط  توضیحات  به  توجه 
سازمان  اطلاع رسانی  درگاه  و  رشته  انتخاب  راهنمای 
تاریخ  تا  حداکثر  است  لازم  است،  شده  درج  سنجش 
پاسخگویی  سیستم  طریق  از  منحصراً   1404/03/18
این سازمان به نشانی:  اینترنتی در درگاه اطلاع رسانی 
از  لذا  کنند؛  اقدام   http://request.sanjesh.org
متقاضیان تقاضا می شود از ارسال نامه پستی و مراجعه 
ضمناً  کنند.  خودداری  سنجش  سازمان  به  حضوری 
تاریخ  از  بعد  یا  دیگر  راه های  از  که  مواردی  تمامی  به 
اثر  1404/03/18 به این سازمان رسیده باشد، ترتیب 

داده نخواهد شد. 
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هنگام مطالعه  وسواس
باشید  و نداشتـه 

را
 نگرانی هایتـان                           
کنترل کنید

حدود 1۷ روز تا نوبت دوم آزمون سراسری سال جاری که اوایل تیر ماه برگزار 
می شود، باقی مانده است. بسیاری از متقاضیان، این روزها با خستگی، نگرانی، کلافگی 
و دلسردی دست و پنجه نرم می کنند، و در نهایت، به جای اینکه در این دوران، تلاش و 
کوشش بیشتری داشته باشند، بیشتر وقت خود را به بطالت می گذرانند. این در حالی 
است که این ایام در موفقیت هر متقاضی سهم بسزایی دارد و باید با یک برنامه ریزی 
دقیق و به دور از کوتاهی و سستی و نگرانی، تلاش نمود تا در حد توان، بهترین نتیجۀ 
ممکن را کسب کرد. در اینجا چند راهکار برای بهره وری بیشتر متقاضیان از این ایام 

ارائه می شود. 

وسواس مطالعه نداشته باشید 
ــزرگ  ــای ب ــی از چالش ه ــه، یک ــواس در مطالع وس
ــبب  ــه س ــه همیش ــت ک ــوزان اس ــی از دانش آم برخ
کاهــش انگیــزه و اعتمــاد بــه نفــس و عــدم ســرعت 
ــروز  ــری از ب ــرای جلوگی ــود. ب ــا می ش ــه آنه مطالع
وســواس در مطالعــه، کــه آفتــی بــزرگ در ایــن دوران 
ــد: ــل کنی ــر عم ــای زی ــه نکته ه ــد ب ــت، می توانی اس

     * قــدرت تشــخیص خــود را بــالا ببرید و مباحث 
و نــکات مهم درســی را خودتان تشــخیص دهید.

* بیشـتر روی همان مباحـث و نکات مهم تکیه
       کنیــد و آنهــا را بــه عنــوان اولویــت خودتان قرار

ــه توانســته اید  ــان راحــت شــود ک ــا خیالت ــد ت دهی
مباحــث مهــم را مطالعــه کنیــد.

ــه برگشــت نداشــته باشــید؛  ــگام مطالع ــز هن * هرگ
ــاص  ــت خ ــرور، وق ــد. م ــی نکنی ــاره خوان ــی دوب یعن
ــب را در  ــرور مطال ــد م ــما بای ــودش را دارد و ش خ

ــد. ــام دهی ــودش انج ــب خ ــت مناس وق
نگرفته ایــد،  یــاد  کــه  را  مباحثــی  و  ســؤالات   *
ــر آنهــا را خــط بکشــید  ــا زی ــد ی علامت گــذاری کنی
ــه  ــر مطالع ــار دیگ ــد ب ــه می خواهی ــی ک ــا هنگام ت
ــا  ــه آنه ــد و مطالع ــب بروی ــراغ آن مطال ــد، س کنی

برایتــان در اولویــت باشــد.
ــد،  ــاد نگرفته ای ــد ی ــس می کنی ــه ح ــی را ک * مطلب
ــا  ــاب ی ــه کت ــه ب ــدون آنک ــی، و ب ــورت ذهن ــه ص ب
منبــع مطالعــه نــگاه کنیــد، روی یــك برگــه ســفید 
ــدام  ــه در ک ــوید ک ــه ش ــا متوج ــد ت ــت کنی یادداش

ــد. ــف داری ــمت ها ضع قس
ــان بگوییــد  ــه خودت * اراده خــود را قــوی کنیــد و ب
ــه ام و  ــاد گرفت ــاً ی ــب را حتم ــن مطل ــن ای ــه: »م ک

ــرد.« ــم ک ــه نخواه ــمت را مطالع ــن قس ــر ای دیگ
* تســت بزنیــد. درســت اســت کــه بــا مطالعــه یــك 
مبحــث در یــك بــازه مطالعاتــی درســی، نمی توانیــم 
ــلط  ــث مس ــر آن مبح ــه ب ــیم ک ــاور برس ــن ب ــه ای ب
شــده ایم، ولــی نبایــد فرامــوش کنیــم کــه مــا 
ــرای  ــن راه ب ــم. بهتری ــب برگردی ــه عق ــم ب نمی توانی
ــی  ــك مبحــث، تســت زن پیشــرفت و تســلط روی ی
مــداوم اســت؛ زیــرا نمی شــود بــا مــرور فــراوان 
ــلط  ــی مس ــاص، روی مبحث ــی خ ــازه زمان ــك ب در ی
ــه  ــی را ک ــت مباحث ــوب اس ــن دوران، خ ــد. در ای ش
ــه بخش هــای کوچــك قســمت کنیــد  ــد، ب نخوانده ای
و بعــد از مطالعــۀ هــر بخــش، حداقــل چنــد تســت 
مرتبــط بــا آن را حــل کنیــد. بــا انجــام ایــن کار، هــم 
ــم  ــد و ه ــود را در می یابی ــف خ ــوت و ضع ــاط ق نق
ــب  ــان کس ــۀ بعدی ت ــرای مطالع ــتری ب ــزۀ بیش انگی
ــه  ــه ب ــد ک ــی می بینی ــت، وقت ــد، و در نهای می کنی
از  از ســؤال ها می توانیــد جــواب دهیــد،  برخــی 

ــود.  ــته می ش ــه کاس ــما در مطالع ــواس ش وس
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نگرانی هایتان را كنترل كنید 
 اگر چیزی داشتیم که بتوانیم زمان نگرانی خود را با 
آن ردیابی کنیم، در پایان هر روز متوجه می شویم که 
زمان زیادی را صرف نگران بودنمان کرده ایم. نتیجۀ 
یك نظرسنجی که در سال 2017 بین دو هزار جوان 
فرد  به طور متوسط، هر  داد که  نشان  صورت گرفت، 
63 روز کامل را در طول یك سال با نگرانی می گذراند!

آشنایی  مشکل  این  با  سراسری  آزمون  متقاضیان 
در  دلهره ها  و  نگرانی ها  کردن  صفر  دارند.  بیشتری 
دوران کنکور، عملًا غیر ممکن است، و در واقع، یك 
متقاضی برای مقید بودن به مطالعه و درس خواندن، 
از  را  زیاد، شما  نگرانی  اما  نگرانی دارد،  به کمی  نیاز 
پای درمی آورد و آرامش جسمی و روحی لازم را برای 

مطالعه از بین می برد. 
با  گاه به گاه،  نگرانی های  رفع  برای  راه هایی  ادامه ،  در 

شما به اشتراك می گذاریم:
»اگر«ها را به »من می توانم« تبدیل کنید

اگر موفق نشوم ...، اگر آزمونم را بد بدهم...، اگرنتوانم 
در رشته ای که دوست دارم قبول شوم....

که  »اگرهایی«  »اگر«هاست؛  این  از  پر  شما  ذهن 
آرامش و تمرکز را از شما می گیرند. باید این »اگرها« 
را به »من می توانم« یا به بیان واضح تر: »من می توانم 
مشکل را حل کنم« یا »من می توانم مسأله را کنترل 

کنم.«، تبدیل کنید.
سکونت گزیدن در مشکلات، هیچ  چیزی را بهتر نمی کند، 

ولی حل مسأله چرا. یك روان شناس به نام »امی مورین« 
می گوید: »از خودتان بپرسید با چه گام هایی می توانید از 
این مشکل، درسی بیاموزید یا مانع از رخ دادن مشکل 
دیگری در آینده شوید. از خودتان بپرسید در قبال این 

مشکل، چه کاری باید انجام دهید.«
اگر به خودتان اطمینان بدهید که با وجود هر اتفاقی، 
رسیدگی  زندگی تان  مهم  مسائل  همۀ  به  می توانید 

کنید، افکارتان را بهتر هدایت خواهید کرد.

زمان خاصی را به نگرانی اختصاص دهید
تنظیم و اختصاص مدت زمان معین به نگرانی ها، باعث 
می شود که از پرداختن به تفکرات بیهوده پرهیز کنید 
و در عین  حال پی ببرید که چقدر از اوقاتتان را صرف 
راه گشایي مسائلی می کنید  برای  راه  حل  پیدا کردن 
که احتمالاً هیچ  وقت اتفاق نمی افتند. این استراتژی، 

یك راه عالی برای تسکین دادن به نگرانی هاست.
امی مورین توضیح می دهد که غرق شدن طولانی مدت 
نخواهد  خاصی  بازدهی  هیچ  بالقوّه،  مشکلات  در 
آنها در آرامش خاطر ما  به  نگاه اجمالی  داشت، ولی 
مؤثر است. او توصیه می کند که روزانه 20 دقیقه از 
در  و  بگذارید  کنار  تفکر«  »زمان  به عنوان  را  زمانتان 
این مدت بگذارید که ذهنتان در حواشی هر اضطراب 
و نگرانی بالقوّه، پرسه بزند، و وقتی این مدت تمام شد، 
به کارتان بازگردید و روی امور پربازده متمرکز شوید.

اختصاص مدت  زمان معین به این گونه تفکرات، موجب 

داشته  سبك تر  ذهنی  روز  ساعات  بقیۀ  که  می شود 
باشید. اگر در طول روز، اتفاق نگران کننده ای رخ داد، 
بعدها  کنید.  موکول  تفکر«  »زمان  به  را  آن  بررسی 
رسیدید،  تفکر  زمان  به  هنگامی که  می شوید  متوجه 
بسیاری از این نکات را اصلًا به خاطر نمی آورید. این 
منابع  از  بسیاری  بی اهمیتی  بر  شاهدی  و  گواه  امر، 

استرس زاست.

كارایی نگرانی ها را بسنجید
ما تمایل داریم که عادت هایمان را بررسی و پی گیری 
کنیم و راه هایی را برای بهینه سازی زمانمان بیابیم؛ اما 
نگرانی، اساساً مانع از این می شود که بتوانیم کارهای 
دهیم.  انجام  کوتاه تری  زمان  مدت   در  را  بیشتری 
شاید اگر به خودمان یادآوری کنیم که نگرانی، تا چه 
حد می تواند کارایی ما را کاهش دهد، بدین ترتیب، 

آرامش بیشتری پیدا کنیم.
از طرف دیگر، حتی اگر نگرانی را انگیزه بخش حرکت 
خود بدانیم یا آن را به  عنوان نشانه ای از اهمیت یك 
موضوع ببینیم، واقعیت این است که 99 درصد اوقات، 
این احساس، ما را از پیشرفت و ادامه دادن مسیرمان 
باز می دارد؛ پس هرگاه که خودتان را غرق در افکارتان 
یافتید، از خود بپرسید که: آیا این احساسات و تفکرات، 
باز  حال  زمان  به  را  شما  دوباره  سؤال،  این  مفیدند؟ 
می گرداند و از حال و هوایی که هرگز به پیشرفت آتی 

شما کمکی نمی کند، بیرون می کشد.

هفتـه   نامــه  گـرامــی  خــوانندگان  و  مخاطبــان  اطــلاع  بـه  وسـیله  بدیــن 
پیـک   سنــجش می   رســاند کـــه ایــن هفته   نامـه، آمـاده دریافــت نظـــرات، 
پیشنهـادهــا و مقــالات ارزشمــند اعضــای هیــأت علمـی، پژوهشـگران و 
دانشـجویان فعال مؤسسـات و مراکز دانشــگاهی در زمینــه   های مطالــعه و 
برنامه   ریـزی، شـیوه   های مطالعـه مؤثر، راه   هـای مقابله با اسـرس و اضطراب، 
روان   شناسـی کنکور، عوامل مؤثر در موفقیت، معرفی رشـته   های دانشـگاهی، 
متقاضیـان  بـرای  می   توانـد  کـه  و...  کارآفرینـی  و  اشـتغال   زایی  زمینه   هـای 

آزمون   هـای سـراســری ورود بـه دانشـگاه   ها مفیـد باشـد، خواهـد بـود.
ایـن هفته   نامـه، انتظـار دارد بـا همـکاری و همیـاری ایـن عزیـزان، بتوانـد بـا 

اسـتفاده از مطالـب علمـی ارسـالی در موضوعـات پیشـگفته، نقـش خـود را، که یاری رسـاندن مـداوم بـه متقاضیان آزمون   های سـراســری 
در تــمام ایــام سـال اسـت، به خوبی ایفا نــماید.

شایسـته اسـت که مطالب ارسـالی، برگرفته از پژوهش   ها و جسـت و جوهای شـخصی یا حاصل ترجمه آنها از منابع معتبــر علمی باشـد. 
بدیهـی اسـت کـه ذکـر منابـع و مراجع تألیـف یا تدوین یـا ترجمه مقالات، الزامی اسـت.

ضمنـاً بـه اطـلاع می   رسـاند کـه ایـن نشــریه، در حـک و اصـلاح یـا خلاصه کـردن مقـالات و جسـتارهای ارسـالی در موضوعات یاد شـده و 

همیـن طـور درج یـا عدم درج آنها در نشــریه، آزاد اسـت.  

peyk@sanjesh.org  :آدرس ایمیل

قابل توجـه خوانندگان هفتـه   نــامه پیک   سنجـش
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سوابق تحصیلی

نکات مهم و میزان تأثیر نمرات برای گزینش نهایی
متقاضیان پذیرش دانشجو - معلم دانشگاه فرهنگیان و 

دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی سال 1404  )به تفکیک گروه های آزمایشی(
گروه های آزمایشی هنر  و  زبان های خارجی

%%2020

بـرای معرفـی بـه مرحلـه حدنصـاب نمـره »ارزیابی شایسـتگی معلمی« کسـب حداقـل نمـره 5000 در آزمون سراسـری و نمـره 5000 در 
آزمـون  اختصاصـی تربیـت معلـم ضـروری اسـت. سـهمیه ایثارگـران و رزمنـدگان طبق قوانیـن مربوط بـه آنان تعیین می شـوند

نمره کل سابقه تحصیلی در آزمون سراسری توسط وزارت آموزش و پرورش )با ضرایب دروس سوابق تحصیلی و سهم هر یك از پایه های دوره دوم متوسطه( 
محاسبه و با سهم 50 % در گروه های آزمایشی علوم ریاضی و فنی، علوم تجربی و علوم انسانی و با سهم نمره 30% در گروه های آزمایشی 

هنر و زبان های خارجی در نمره کل نهایی آن گروه لحاظ می شود

برای قبولی نهایی، کسب حداقل 5000 برای نمره کل آزمون سراسری، کسب حداقل 5000 نمره برای کل آزمون اختصاصی تربیت معلم 
و کسب حداقل 50%  نمره ارزیابی شایستگی معلمی برای تمامی گروه های آزمایشی ضروری است. حدنصاب نمره برای متقاضیان دارای 

سهمیه ایثارگر 5% ظرفیت، ایثارگر 25% ظرفیت و رزمنده، مطابق قوانین مربوط به ایثارگران و رزمندگان تعیین می شود

پذیرفته شدگان آزمون دانشگاه های فرهنگیان و تربیت دبیر شهید رجایی، اجازه انتخاب رشته در آزمون سراسری را ندارند، مگر اینکه در 
مهلت تعیین شده، از دانشگاه های مذکور انصراف دهند و آن را به سازمان سنجش آموزش کشور اعلام نمایند

بـرای رشـته های دارای آزمـون عملـی )آمـوزش تربیـت بدنـی، علوم ورزشـی، آموزش هنـر و ارتباط تصویـری(، نمره آزمون عملـی در نمره 
ارزیابی شایسـتگی معلمی توسـط وزارت آموزش و پرورش لحاظ خواهد شـد و نمره کل نهایی مربوط به این رشـته ها با احتسـاب نمره 

ارزیابی شایسـتگی معلمی مربوط به آن رشـته محاسـبه می شـود

تمامـی سـهمیه های آزمـون سراسـری در پذیـرش دانشـجو معلـم نیـز اعمـال می شـود و تعریف اسـتان و شـهربومی در آزمـون اختصاصی 
پذیـرش دانشـجو - معلـم بـا تعریف اسـتان و شـهر بومـی در آزمون سراسـری متفاوت اسـت. 

  نکات مهم      

اداره کل روابط عمومی و امور بین الملل

ارزیابی
شایستگی معلمی

استان بومی و شهر بومی در آزمون اختصاصی پذیرش دانشجو - معلم:

استان بومی: بر اساس استان های محل تحصیل 3 سال آخر دوره متوسطه متقاضی 

تعیین می شود.

شهر بومی:  آخرین سال تحصیل متقاضی در هر شهری از استان بومی است.

توجه: )برای متقاضیانی که در داخل کشور تحصیل کرده اند(
1- اگر استان محل تحصیل 3 سال آخر یکسان باشد، این استان، استان بومی است.

2- اگر اسـتان محل تحصیل 2 سـال از 3 سـال آخر یکی باشـد، اسـتان محل تحصیل 
این 2 سـال، اسـتان بومی اسـت.

3- اگـر اسـتان محـل تحصیل هر 3 سـال آخر متفاوت باشـد، اسـتان آخرین سـال 
تحصیل، اسـتان بومی اسـت.

گروه های آزمایشی علوم ریاضی و فنی، علوم تجربی و علوم انسانی
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