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»مهندسـی‌صنایـع«‌و‌»سـلول‌هـای‌بنیـادی‌و‌

مهندسـی‌بافـت«‌برگـزار‌شـد.
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وزارت علوم، تحقیقات و فناوری

معاون امور آزمون های 
سازمان سنجش آموزش کشور خبر داد

معاون وزیر علوم گفت: سهمیه کنکور فرزندان 
ایثارگر و شهدای حمله رژیم صهیونیستی، 
در زمان اعلام نتایج نهایی اعمال می شود و 
هم اکنون در حال مکاتبه با بنیاد شهید و امور 

ایثارگران در این زمینه هستیم.
سنجش‌ سازمان‌ رئیس‌ محمدی،‌ رضا‌ دکتر‌

آموزش‌کشور،‌در‌خصوص‌آخرین‌وضعیت‌اجرای‌
حمله‌ جانبازان‌ و‌ شهدا‌ فرزندان‌ برای‌ سهمیه‌ها‌
اسرائیل‌به‌ایران،‌اعام‌کرد:‌ما‌براساس‌قانون‌عمل‌
خواهیم‌کرد‌و‌در‌حال‌مکاتبه‌با‌بنیاد‌شهید‌و‌امور‌
ایثارگران‌برای‌دریافت‌آمار‌دقیق‌هستیم.‌پس‌از‌
دریافت‌فایل‌مربوط‌به‌این‌عزیزان،‌سهمیه‌ها‌در‌

گزینش‌نهایی‌اعمال‌خواهد‌شد‌و‌هیچ‌چالشی‌در‌
این‌زمینه‌وجود‌ندارد.

وی‌در‌پاسخ‌به‌نگرانی‌متقاضیان‌در‌خصوص‌درصد‌
آمار‌مشخصی افزود:‌در‌حال‌حاضر،‌ ‌سهمیه‌ها،‌
‌در‌دست‌نیست،‌اما‌به‌محض‌دریافت‌آمار،‌سهمیه‌ها‌

طبق‌قانون‌اجرا‌خواهد‌شد.
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سخ رسول اکرم )ص(:

ــه  ــن باکی ــة! کل عی ــا فاطم ی

ــن بکــت  ــة الا عی ــوم القیام ی

علــی مصــاب الحســین فانهــا 

بنعیــم  مستبشــرة  ضاحکــة 

ــة. الجن

ای فاطمــه! روز قیامــت هــر 

ــان اســت، مگــر  چشــمی گری

مصیبــت  در  کــه  چشــمی 

گریســته  حســین  عــزای  و 

در  چشــم  آن  کــه  باشــد، 

ــه  ــدان اســت و ب ــت خن قیام

نعمت هــای بهشــتی مــژده داده

می شود.
)بحارالانوار، ج۴۴، ص۲۹۳(

حضرت امام حسن )ع(:

ــا  ــةٍ رِزقْ ــةُ بِدافِعَ ــتِ العِفَّ لَیْسَ

وَ لاَ الْحِــرصُْ بِجالِــبٍ فَضْــلاً 

وَ  مَقْســومٌ  زْقَ  الــرِّ فَــاِنَّ 

ــتِعْمالُ  ــرصِْ اسْ ــتِعْمالُ الْحِ اسْ

الْمَآثِــمِ.

از  را  روزى  پاکدامنــى،  نــه 

نــه  و  مى کنــد  دور  انســان 

حــرص، روزى زیــاد مــى آورد؛ 

چــون روزى قســمت شــده 

اســت و حــرص زدن باعــث 

گناهــان  بــه  شــدن  مبتــلا 

مى شــود.
)تحف العقول، ص ۲۳۴(
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7 صفر، سالروز شهادت
سبط اکبر رسول اکرم)ص(

 حضرت امام حسن مجتبی)ع(

بر تمام مسلمانان تسلیت باد
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سلام ! سلامي چو بوي خوش آشنایي !
آزمـون‌ دوم‌ نوبـت‌ برگـزاري‌ از‌ بیشـتر‌ روز‌ ده‌ حـدود‌
متقاضیـان‌ اکثـر‌ و‌ نمي‌گـذرد‌ ‌1404 سـال‌ سراسـري‌
شـرکت‌کننـده‌در‌ایـن‌آزمـون،‌در‌انتظـار‌اعـام‌نتایـج‌
اولیـه‌آن‌بـه‌سـر‌مي‌برنـد.‌بـا‌توجـه‌بـه‌شـرایط‌زمانـي‌و‌
فرصت‌هـاي‌باقي‌مانـده‌تـا‌اعـام‌نتایـج‌اولیـه‌نوبـت‌دوم‌
آزمـون‌سراسـري‌سـال‌‌1404و‌مهلتـي‌کـه‌پـس‌از‌آن‌
از‌سـوي‌سـازمان‌سـنجش‌بـه‌متقاضیـان‌واجـد‌شـرایط‌
بـراي‌انتخـاب‌رشـته‌هاي‌تحصیلي‌در‌گروه‌هاي‌آزمایشـي‌
پنجگانـه‌ایـن‌آزمـون‌داده‌مي‌شـود،‌بـر‌آن‌شـدیم‌کـه‌
سـتون‌»یادداشـت‌هفته«‌شـماره‌هاي‌پیـشِ‌رو‌را‌تا‌زمان‌
اعـام‌نتایـج‌اولیـه‌و‌مهلـت‌انتخاب‌رشـته،‌بـه‌موضوعاتي‌
در‌ارتبـاط‌بـا‌آشـنایي‌بـا‌عایـق‌تحصیلـي‌خود،‌آشـنایي‌
بـا‌اسـتعدادها‌و‌توانایي‌هـاي‌خود،‌آشـنایي‌با‌»دانشـگاه«‌
و‌»آمـوزش‌عالـي«‌و‌هـدف‌از‌ورود‌در‌آن،‌و‌آشـنایي‌بـا‌
رشـته‌هاي‌تحصیلـي‌اختصـاص‌دهیـم‌و‌در‌فرصت‌هـاي‌
بعـدي‌کـه‌مقـارن‌بـا‌مهلـت‌انتخـاب‌رشـته‌خواهـد‌بود،‌
راجـع‌بـه‌تکمیـل‌فـرم‌انتخـاب‌رشـته‌هاي‌تحصیلـي‌کـه‌
بـه‌صـورت‌اینترنتـي‌اسـت،‌با‌شـما‌در‌این‌سـتون‌سـخن‌

. ییم بگو

شناخت علایق تحصیلي 
اجـازه‌بدهیـد‌که‌در‌همیـن‌ابتداي‌بحث‌و‌طـرح‌موضوع،‌
گفتارمـان‌را‌بـا‌حدیثـي‌مشـهور‌از‌یکـي‌از‌معصومان‌)ع(،‌
کـه‌چنـدان‌بي‌ارتبـاط‌بـا‌عنـوان‌»یادداشـت«‌مـا‌در‌این‌
شـماره‌نشـریه‌نیسـت،‌آغـاز‌کنیـم‌و‌سـخنمان‌را‌بـدان‌
متبـرك‌نماییـم.‌از‌معصـوم‌)ع(‌روایـت‌شـده‌اسـت:‌»من‌
عـرف‌نفسـه‌فقـد‌عـرف‌ربـّه«‌)هر‌کـس‌خود‌را‌شـناخت،‌
تحقیقـاً‌خـداي‌خویش‌را‌نیز‌شـناخته‌اسـت(.‌این‌حدیث‌
و‌ده‌هـا‌و‌بلکـه‌صدهـا‌حدیـث‌شـریف‌از‌ایـن‌دسـت،‌کـه‌
در‌اهمیـت‌شـناخت‌از‌خـود‌و‌خودشناسـي‌آمـده‌اسـت،‌
تنهـا‌بـه‌کار‌سـامان‌دادن‌آخـرت‌انسـان‌ها‌نمي‌آیـد،‌و‌از‌
آنجایـي‌کـه‌خداونـد‌عالمیـان،‌حکیم‌اسـت‌و‌هیـچ‌عمل‌
او‌نمي‌توانـد‌بـدون‌حکمـت‌باشـد،‌انسـان‌را‌نیـز‌بنـا‌بـر‌
حکمـت‌بالغـه‌خویـش،‌کـه‌در‌آفرینـش‌تمام‌موجـودات،‌
اعـم‌از‌جمـادات‌و‌نباتـات‌و‌جانـداران‌از‌جملـه‌انسـان،‌
اسـتعدادهاي‌ از‌ بردارنـده‌مجموعـه‌اي‌ در‌ اسـت،‌ جـاري‌
بي‌کـران‌خـود،‌کـه‌از‌یک‌انسـان‌به‌انسـان‌دیگـر‌متفاوت‌
اسـت،‌آفریـده‌اسـت‌کـه‌مي‌توانـد‌در‌چگونگـي‌مواجـه‌
شـدن‌آدمیـان‌بـا‌امور‌دنیوي‌شـان‌و‌حـل‌مسـائل‌آنها‌نیز‌

بسـیار‌اثربخش‌باشـد.‌
ــه‌ ــم‌ک ــوان‌کنی ــم‌عن ــاه،‌مي‌خواهی ــه‌کوت ــن‌مقدم ــا‌ای ب
ــر‌ ــراي‌ه ــي‌ب ــته‌تحصیل ــاب‌رش ــتین‌گام‌در‌انتخ نخس
فــرد،‌شــناخت‌و‌آگاهــي‌وی‌از‌خــود‌و‌عایــق‌تحصیلــي‌
واقعــي‌خویــش‌اســت؛‌البتــه‌در‌همیــن‌جــا‌بایــد‌متذکــر‌
شــویم‌کــه‌ایــن‌شــناخت‌و‌آگاهــي‌فــرد‌از‌خــود،‌تنهــا‌

بــه‌عایــق‌تحصیلــي‌او‌برنمي‌گــردد؛‌بلکــه‌از‌آنجایــي‌
کــه‌آدمــي‌بــا‌توجــه‌بــه‌ادراکات‌حسّــي‌و‌عقلــي‌خــود‌

ــي‌اش‌ ــه‌زندگ ــراي‌ادام ــه‌ب ــز‌ک ــر‌چی ــا‌ه ــه‌ب در‌مواجه
ــر‌از‌ ــد،‌ناگزی ــاب‌مي‌زن ــه‌انتخ ــت‌ب ــد،‌دس لازم‌مي‌آی
درك‌ایــن‌شــناخت،‌آگاهــي‌و‌آشــنایي‌بــا‌عایــق‌خــود‌
ــد‌ ــردي‌اش‌خواه ــي‌ف ــه‌زندگ ــوط‌ب ــور‌مرب ــام‌ام در‌تم
ــاب‌ ــد:‌انتخ ــور‌مانن ــي‌از‌ام ــام‌برخ ــا‌در‌انج ــود؛‌منته ب
ــي،‌ ــریک‌زندگ ــر‌و‌ش ــاب‌همس ــي،‌انتخ ــته‌تحصیل رش
انتخــاب‌دوســتان‌مناســب‌و‌...‌نوعــاً‌ایــن‌»شــناخت«ها‌و‌
»آگاهي«هــا‌رنــگ‌و‌بویــي‌دیگــر‌مي‌یابنــد‌و‌در‌مقایســه‌
ــع‌ ــش‌راج ــان‌از‌عایق ــه‌انس ــناختي‌ک ــي‌و‌ش ــا‌آگاه ب
ــه‌ ــا،‌تفریحــات‌و‌...‌دارد،‌از‌اهمیــت‌ب ــا،‌میوه‌ه ــه‌غذاه ب
ــي‌ ــرا‌در‌آگاه ــب‌بیشــتري‌برخــوردار‌مي‌شــوند؛‌زی مرات
و‌شــناختي‌کــه‌او‌مي‌خواهــد‌راجــع‌بــه‌انتخــاب‌رشــته‌
ــب‌ ــریک‌مناس ــر‌و‌ش ــا‌همس ــتان‌ی ــا‌دوس ــي‌ی تحصیل
بــراي‌زندگــي‌مشــترك‌پیــدا‌کنــد،‌هــر‌چــه‌درجــه‌ایــن‌
آشــنایي،‌شــناخت‌و‌آگاهــي‌راجــع‌بــه‌گزینــش‌بهتریــن‌
گزینه‌هــا‌در‌مــوارد‌پیشــگفته،‌بیشــتر‌و‌عمیق‌تــر‌باشــد،‌
ــده‌اش‌ ــي‌آین ــري‌در‌زندگ ــت‌مطلوب‌ت ــي‌از‌موفقی آدم
ــر‌دچــار‌ ــواردي،‌کمت ــن‌م برخــوردار‌می‌شــود‌و‌در‌چنی

ــد. ــد‌ش ــي‌خواه ــت‌هاي‌احتمال شکس
بــه‌همیــن‌خاطــر،‌بهتــر‌آن‌اســت‌کــه‌هــر‌یــک‌
روزهــاي‌ ایــن‌ در‌ سراســري،‌ آزمــون‌ متقاضیــان‌ از‌
ــت‌دوم‌ ــه‌نوب ــج‌اولی ــام‌نتای ــان‌اع ــا‌زم ــده‌ت باقي‌مان
انتخــاب‌ آزمــون‌سراســري‌ســال‌جــاری‌و‌مهلــت‌
رشــته،‌بــا‌دوري‌از‌هــر‌گونــه‌هیجــان‌)کــه‌نوعــاً‌لازمــه‌
ــراد‌ ــا‌اف ــور‌مشــورت‌ب ــي‌اســت(‌و‌همین‌ط ســنین‌جوان
مطلــع‌و‌کارآزمــوده،‌در‌خلوتــي‌کــه‌بــراي‌خــود‌فراهــم‌
مي‌ســازند،‌بــه‌درون‌خویــش‌رجــوع‌کننــد‌و‌بــا‌آگاهــي‌
و‌شــناختي‌کــه‌از‌عایــق‌قلبــي‌خــود‌دارنــد‌و‌همچنیــن‌
وجــود‌ در‌ کــه‌ دروني‌شــان‌ اســتعدادهاي‌ شــناخت‌
ــه‌جســت‌و‌ ــه‌اســت،‌ب ــان‌نهفت ــا‌چــون‌گنجــي‌پنه آنه
ــه‌اي‌ ــه‌مجموع ــش‌نســبت‌ب ــي‌خوی ــق‌درون جــوي‌عای
ــت،‌ ــر‌آنهاس ــوب‌نظ ــه‌مطل ــگاهي،‌ک ــته‌هاي‌دانش از‌رش
بــا‌ از‌آشــنایي‌متقاضــی‌ پیــش‌ بپردازنــد.‌مطمئنــاً‌
ــن‌ ــه‌ای ــن‌وي‌ب ــي‌و‌پرداخت ــف‌تحصیل رشــته‌هاي‌مختل
ــر‌او‌را‌ ــته‌ها‌زودت ــن‌رش ــک‌از‌ای ــدام‌ی ــه‌ک ــوع‌ک موض
ــازند،‌ ــل‌مي‌س ــد‌متص ــي‌هدفمن ــک‌زندگ ــان‌ی ــه‌جری ب
و‌همین‌طــور‌پیــش‌از‌آشــنایي‌وي‌بــا‌اســتعدادها‌و‌
توانایي‌هــاي‌خــود،‌کــه‌بحــث‌مــا‌در‌ســتون‌»یادداشــت‌
هفتــه«‌شــماره‌بعــد‌خواهــد‌بــود،‌پرداختــن‌عمیــق‌بــه‌
ــد‌او‌را‌در‌ ــی،‌مي‌توان ــوي‌متقاض ــي‌از‌س ــق‌تحصیل عای

ــد. ــاري‌کن ــد‌ی ــا‌مراحــل‌بع ــنایي‌ب آش
ــي‌ ــر‌پ ــا‌همدیگ ــب‌را‌ب ــه‌مطل ــده،‌ادام ــماره‌آین در‌ش

ــت. ــم‌گرف خواهی
مدیر اجرایی 

از علايق تحصيلی خود تا چه اندازه آگاهی دارید؟
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بازدید رئیس سازمان سنجش از حوزه برگزاری آزمون المپیاد علمی - دانشجویی كشور
ادامه از صفحه اول

بـه‌گـزارش‌روابـط‌عمومـی‌سـازمان‌سـنجش‌آمـوزش‌
کشـور،‌دکتـر‌رضـا‌محمـدی،‌رئیس‌سـازمان‌سـنجش‌
آمـوزش‌کشـور،‌در‌بازدیـد‌از‌حـوزه‌برگـزاری‌آزمـون‌
ملـی‌ دانشـکده‌ در‌ دوره‌ سـی‌امین‌ نهایـی‌ مرحلـه‌
جمـع‌ در‌ تهـران،‌ شـریعتی‌ دکتـر‌ دختـران‌ مهـارت‌
خبرنـگاران‌گفـت:‌المپیـاد‌علمـی‌-‌دانشـجویی‌کشـور‌
در‌دو‌مرحلـه‌غیرمتمرکـز‌بـا‌همـکاری‌دانشـگاه‌های‌
مناطـق‌ده‌گانـه‌و‌مرحلـه‌متمرکـز‌از‌طریـق‌آزمـون‌
کارشناسی‌ارشـد‌ناپیوسـته‌برگزار‌شـد‌و‌برگزیـدگان‌دو‌
‌مرحلـه‌بـه‌مرحلـه‌نهایـی‌راه‌یافته‌اند‌کـه‌در‌روز‌جمعه
‌‌3مـرداد‌مـاه،‌تعداد‌‌1هزار‌و‌‌147نفر،‌شـامل:‌‌۵1۸نفر‌
شـرکت‌کننده‌زن‌و‌‌62۹نفـر‌شـرکت‌کننده‌مـرد‌با‌هم‌

به‌رقابـت‌پرداختند.
دکتر‌محمدی،‌با‌اشاره‌به‌اینکه‌مرحله‌غیرمتمرکز‌این‌
المپیاد‌‌2۹فروردین‌ماه‌سال‌جاری‌با‌نظارت‌سازمان‌
سنجش‌آموزش‌کشور‌برگزار‌شد،‌گفت:‌‌از‌بین‌‌3هزار‌و‌
‌7۵2نفر‌شرکت‌کننده‌آزمون‌مرحله‌غیرمتمرکز‌المپیاد‌
‌1030نفر،‌و‌از‌المپیاد‌متمرکز‌‌3۵7نفر‌)یعنی‌جمعاً‌

‌13۸7نفر(‌به‌مرحله‌نهایی‌المپیاد‌علمی‌-‌دانشجویی‌
کشور‌معرفی‌شدند.

وی‌افزود:‌از‌‌13۸7نفر‌متقاضی‌معرفی‌شده‌به‌مرحله‌
نهایی‌‌1147نفر‌در‌بازه‌زمانی‌10تا‌‌16تیر‌ماه‌‌از‌طریق‌
دانشجویی‌ ‌- علمی‌ المپیاد‌ مرکز‌ اطاع‌رساني‌ درگاه‌
کشور،‌‌اعام‌عاقه‌مندی‌نمودند‌و‌فرم‌شرکت‌در‌آزمون‌
مرحله‌نهایي‌المپیاد‌را‌تکمیل‌کردند؛‌بنابراین،‌‌تعداد‌
‌1147نفر‌در‌آزمون‌مرحله‌نهایی‌در‌روز‌‌3مرداد‌ماه‌با‌
هم‌به‌رقابت‌پرداختند‌که‌‌4۵درصد‌‌شرکت‌کنندگان‌را‌

خانم‌ها‌و‌‌۵۵درصد‌آنها‌را‌آقایان‌تشکیل‌می‌دهند.
بر‌ تأکید‌ با‌ کشور،‌ آموزش‌ سنجش‌ سازمان‌ رئیس‌
بهره‌مندی‌ استعدادها،‌ شناسایی‌ از‌ اول‌ هدف‌ اینکه‌
است،‌ کشور‌ توسعه‌ نیازهای‌ جهت‌ در‌ نخبگان‌ از‌
سه‌گانه‌ و‌ بیست‌ رشته‌های‌ اول‌ نفر‌ پانزده‌ گفت:‌
شورای‌ مصوبه‌ تسهیات‌ از‌ استفاده‌ با‌ المپیاد،‌ این‌
می‌توانند‌ علوم‌ وزارت‌ درخشان‌ استعدادهای‌ هدایت‌
بدون‌آزمون‌در‌مقطع‌کارشناسی‌ارشد‌در‌رشته‌های‌
المپیادی‌وارد‌دانشگاه‌شوند‌و‌طبق‌آیین‌نامه‌پذیرش‌
بدون‌آزمون‌استعدادهای‌درخشان‌در‌دوره‌تحصیلی‌

‌- علمی‌ المپیاد‌ پانزدهم‌ تا‌ اول‌ نفرات‌ دکتری،‌
برخوردار‌ آموزشی‌ امتیازات‌ از‌ مي‌توانند‌ دانشجویی‌

شوند.
پذیرش‌ آیین‌نامه‌ براساس‌ کرد:‌ تأکید‌ محمدی‌ دکتر‌
پانزده‌ علوم،‌ وزارت‌ درخشان‌ استعدادهای‌ آزمون‌ با‌
آزمون‌ در‌ شرکت‌ با‌ دانشجویی،‌ المپیادهای‌ اول‌ نفر‌
فرد‌ آخرین‌ نمره‌ درصد‌ کسب‌‌۹0 و‌ کارشناسی‌ارشد‌
مورد‌ کدرشته‌محل‌ آزاد‌ گزینش‌ در‌ پذیرفته‌شده‌
دانشگاه‌ وارد‌ المپیادی‌ رشته‌های‌ در‌ ‌می‌توانند‌ تقاضا‌
شوند‌و‌همچنین‌برگزیدگان‌مرحله‌نهایی‌المپیاد‌علمی‌
-‌دانشجویی‌می‌توانند‌مطابق‌با‌آیین‌نامه‌های‌بنیاد‌ملی‌

نخبگان‌از‌تسهیات‌مربوطه‌استفاده‌کنند
بازدید‌ ضمن‌ کشور،‌ آموزش‌ سنجش‌ سازمان‌ رئیس‌
کامل‌از‌حوزه‌برگزاری‌آزمون‌و‌نظارت‌بر‌روند‌برگزاری‌
سی‌امین‌آزمون‌المپیاد‌علمی‌-‌دانشجویی‌کشور‌گفت:‌
آزمون‌سازی‌ استانداردهای‌ بالاترین‌ دارای‌ آزمون‌ این‌
است‌و‌با‌بهره‌مندی‌از‌استادان‌برجسته‌و‌نخبه‌در‌هر‌
رشته،‌دفترچه‌سؤالات‌برای‌همه‌متقاضیان‌شرکت‌کننده‌

در‌این‌آزمون،‌شخصی‌سازی‌شده‌بود.

تأکید  پی  در  کشور،  آموزش  سنجش  سازمان 
رهبر معظم انقلاب اسلامی بر ضرورت شتاب لازم 
در پیشرفت دانش و فناوری، با صدور بیانیه ای، 
اعلام کرد: »مشارکت در پیشرفت و تعالی کشور 
آموزش  ارزشیابی  و  سنجش  نظام  بهسازی  با 

از  راستا  این  در  و  است  میسر  کشور« 
هیچ تلاشی فروگذار نخواهد شد.

سنجش‌ سازمان‌ عمومی‌ روابط‌ گزارش‌ به‌
آموزش‌کشور،‌در‌این‌بیانیه‌آمده‌است:

در‌ اسامی،‌ انقاب‌ فرزانه‌ و‌ حکیم‌ رهبر‌
پیامی‌به‌مناسبت‌چهلم‌شهدای‌نبرد‌با‌رژیم‌
صهیونیستی،‌بر‌شتاب‌لازم‌در‌پیشرفت‌دانش‌
و‌فناوری‌در‌همه‌‌بخش‌ها‌و‌همچنین‌جدیت‌و‌
پی‌گیری‌و‌به‌نتیجه‌رساندن‌کارهای‌کشور‌به‌
عنوان‌وظیفه‌‌همه‌‌دستگاه‌های‌مسؤول‌اجرایی‌
تأکید‌فرمودند؛‌لذا‌توجه‌به‌راهبرد،‌مأموریت‌
به‌ آموزش‌کشور،‌ و‌وظایف‌سازمان‌سنجش‌
عنوان‌یکی‌از‌ارکان‌بنیادین‌در‌توسعه‌علمی‌

و‌فناورانه‌در‌کشور،‌ضرورت‌دارد.
نظام‌سنجش‌و‌پذیرش‌دانشجو،‌نه‌تنها‌مسیر‌
را‌ عالی‌ آموزش‌ عرصه‌ به‌ جوان‌ نسل‌ ورود‌
مستقیم‌ صورت‌ به‌‌ بلکه‌ می‌کند،‌ مشخص‌
کشور‌ اقتصادی‌ و‌ پژوهشی‌ علمی،‌ آینده‌ بر‌
اثرگذار‌است.‌در‌دنیای‌امروز‌که‌محور‌اصلی‌
پیشرفت،‌دانش‌و‌فناوری‌است،‌بهره‌گیری‌از‌

یک‌نظام‌سنجش‌عادلانه،‌علمی،‌دقیق‌و‌متناسب‌با‌
نیازهای‌واقعی‌جامعه،‌ضرورتی‌انکارناپذیر‌است‌و‌این‌
کند،‌ شناسایی‌ را‌ ناب‌ استعدادهای‌ بتواند‌ باید‌ نظام‌
آنها‌را‌به‌درستی‌هدایت‌نماید‌و‌فرصت‌هایی‌برابر‌برای‌
رشد‌و‌شکوفایی‌آنان‌فراهم‌آورد.‌شایسته‌سالاری‌در‌

پذیرش‌دانشجو،‌تضمین‌کننده‌تربیت‌نیروی‌انسانی‌
متخصص‌و‌متعهدی‌است‌که‌موتور‌محرك‌پیشرفت‌
کشور‌در‌زمینه‌های‌علمی،‌صنعتی،‌پزشکی،‌فرهنگی‌

و‌فناوری‌خواهند‌بود.
جدید،‌ دوره‌ در‌ کشور‌ آموزش‌ سنجش‌ سازمان‌
راهبرد»مشارکت‌در‌پیشرفت‌و‌تعالی‌کشور‌
با‌بهسازی‌نظام‌سنجش‌و‌ارزشیابی‌آموزش‌
کشور«‌را‌سرلوحه‌امور‌خود‌قرار‌داده‌است‌
برای‌ رنگ‌تر‌ پر‌ نقشی‌ ایفای‌ منظور‌ به‌ و‌
کوششی‌ هیچ‌ از‌ فناوری‌ و‌ دانش‌ پیشرفت‌
دریغ‌نخواهد‌کرد.‌ایجاد‌شور‌و‌نشاط‌علمی‌
با‌ برگزاری‌ با‌ و‌دانشگاهی‌ در‌جامعه‌علمی‌
المپیاد‌ برگزاری‌ علمی،‌ آزمون‌های‌ کیفیت‌
علمی‌-‌دانشجویی‌برای‌شناسایی‌نخبگان،‌
تأمین‌ و‌ تحول‌گرا‌ انسانی‌ نیروی‌ تدارك‌
آموزش‌ در‌ تحول‌ برای‌ مناسب‌ درون‌داد‌
برای‌ سازمان‌ این‌ اقدامات‌ از‌ بخشی‌ عالی،‌
ایفای‌نقش‌در‌شتاب‌لازم‌در‌پیشرفت‌علمی‌
کشور‌است‌و‌به‌یقین‌یک‌نظام‌سنجش‌و‌
پذیرش‌کارآمد،‌منصفانه‌و‌آینده‌نگر،‌نه‌تنها‌
فراهم‌ جوانان‌ برای‌ را‌ فردی‌ تعالی‌ مسیر‌
نوآور‌ پویا،‌ پایه‌گذار‌جامعه‌ای‌ بلکه‌ می‌کند،‌
و‌دانش‌محور‌خواهد‌بود؛‌جامعه‌ای‌که‌در‌آن‌
علم‌و‌فناوری،‌ابزارهای‌اصلی‌پیشرفت‌پایدار‌

و‌اقتدار‌ملی‌به‌شمار‌می‌روند.

بیانیه  سازمان سنجش آموزش کشور در تبعیت از دستور مهم رهبـر  معظّم انقـلاب  اسلامی
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ثبت‌نــام نخســتین المپیــاد ورزش‌هــای 
ــاه  ــرداد م ــجویان از اول م ــه دانش فناوران
ــک  ــش رباتی ــت و در بخ ــده اس ــاز ش آغ
ــوآوری و  ــش ن ــاه، و  در بخ ــرداد م ــا 20 م ت
فنــاوری تــا پایــان مــرداد مــاه ادامــه دارد.
نخســتین‌المپیــاد‌ورزش‌هــای‌فناورانه‌دانشــجویان‌
ــی‌ ــات‌آموزش ــگاه‌ها‌و‌مؤسس ــر‌دانش ــر‌و‌پس دخت
ــاه‌ ــا‌‌26شــهریور‌م ــی‌سراســر‌کشــور‌از‌21ا‌ت عال
بــه‌میزبانــی‌دانشــگاه‌صنعتــی‌امیرکبیــر‌و‌با‌شــعار‌
»ورزش‌فناورانــه،‌رقابــت‌هوشــمندانه«‌و‌بــا‌هــدف‌
ارتقــای‌نشــاط‌ورزشــی‌و‌علمــی‌برگــزار‌می‌شــود.
تلفیـق‌ورزش‌و‌فنـاوری‌بـرای‌ایجاد‌فضـای‌رقابتی‌
در‌ دانشـجویی‌ اسـتعدادهای‌ شناسـایی‌ نویـن،‌
حوزه‌هـای‌فناورانه‌ورزشـی‌و‌گسـترش‌فرهنگ‌کار‌

تیمـی‌و‌خاقیـت‌در‌محیـط‌دانشـگاهی،‌از‌دیگـر‌
اهـداف‌ایـن‌المپیاد‌اسـت.

این‌المپیاد‌در‌رشته‌های:‌دیجیتال‌و‌فیجیتال‌شامل:‌
مینی‌فوتبال،‌فیفا.

ســبک‌وزن،‌ فوتبالیســت‌ شــامل:‌ رباتیــک،‌
شبیه‌ســازی‌دو‌بعــدی‌فوتبــال،‌خودروی‌خــودران،‌
ربات‌هــای و‌ خــودران‌ خــودروی‌ ‌شبیه‌ســازی‌

انسان‌نما.
بیومکانیکی‌ تحلیل‌ شامل:‌ فنآوری،‌ و‌ نوآوری‌ بخش‌
طراحی‌ ورزشی،‌ فعالیت‌های‌ آسیب‌شناسی‌ و‌
محصولات‌ صنعتی‌ طراحی‌ ورزشی،‌ اپلیکیشن‌های‌
در‌ ارزیابی‌ ابزارهای‌ الکترونیکی‌ شبیه‌سازی‌ ورزشی،‌
برگزار‌ ورزشی‌ کسب‌وکار‌ توسعه‌ و‌ نوآوری‌ ورزش،‌

می‌شود.

کسب و‌ ثبت‌نام‌ منظور‌ به‌ می‌توانند‌ ‌عاقه‌مندان‌
ftso.aut.ac.ir‌:اطاعات‌بیشتر‌در‌این‌زمینه،‌به‌سایت‌‌
najafi@aut.ac.ir ایمیل:‌ آدرس‌ با‌ و‌ ‌مراجعه‌
و‌ ‌0216454313۹ تلفن‌های:‌ شمــــاره‌ و‌
حاصل‌ تماس‌ المپیاد‌ دبیرخانه‌ ‌0۹21234450۹

کنند.

ثبت نام نخستین المپیاد ورزش های فناورانه ثبت نام نخستین المپیاد ورزش های فناورانه 

دانشجویان تا اواخر مرداد ماه ادامه دارددانشجویان تا اواخر مرداد ماه ادامه دارد

سـنجش  سـازمان  آزمون‌هـای  امـور  معـاون 
نهایـی  نتایـج  اعـلام  از  کشـور،  آمـوزش 
سـی امین المپیـاد علمی - دانشـجویی کشـور 

در مهـر مـاه خبـر داد.
دکتـر‌علی‌صدر،‌در‌حاشـیه‌برگزاری‌سـی‌امین‌دوره‌
المپیاد‌علمی‌-‌دانشـجویی‌کشـور‌در‌محل‌دانشـکده‌
ملـی‌مهـارت‌دختـران‌دکتر‌شـریعتی‌تهـران،‌افزود:‌
المپیـاد‌علمـی‌-‌دانشـجویی‌کشـور‌در‌دو‌مرحلـه‌
غیرمتمرکـز‌با‌همکاری‌دانشـگاه‌های‌مناطـق‌ده‌گانه‌
و‌مرحلـه‌متمرکـز‌از‌طریـق‌آزمـون‌کارشناسی‌ارشـد‌

برگزار‌می‌شـود. ناپیوسـته‌
آزمـون‌ ثبت‌نـام‌ زمـان‌ در‌ کـه‌ افـرادی‌ افـزود:‌ وی‌
کارشناسی‌ارشـد،‌گزینـه‌مربـوط‌را‌انتخـاب‌کـرده‌و‌
واجـد‌شـرایط‌بوده‌اند،‌می‌توانسـته‌اند‌در‌ایـن‌المپیاد‌

شـرکت‌کننـد.‌همچنین‌این‌افـراد،‌به‌عـاوه‌افرادی‌
کـه‌از‌مرحلـه‌نیمـه‌متمرکـز‌بـه‌مرحلـه‌نهایـی‌راه‌
یافته‌انـد،‌در‌رقابـت‌روز‌صبـح‌جمعـه‌‌3مـرداد‌مـاه‌

شـرکت‌کرده‌انـد.
دکتـر‌صدر‌خاطرنشـان‌کـرد:‌امیدواریـم‌نتایج‌نهایی‌
سـی‌امین‌المپیـاد‌علمی‌-‌دانشـجویی‌کشـور‌در‌مهر‌
مـاه‌اعـام‌شـود.‌بـا‌توجـه‌بـه‌اینکـه‌برخـی‌از‌ایـن‌
افـراد‌هنـوز‌دانشـجوی‌مقطع‌کارشناسـی‌هسـتند‌و‌
تنهـا‌حـدود‌‌70واحـد‌درسـی‌خـود‌را‌گذرانده‌انـد،‌
پایـان‌ بـه‌ را‌ خـود‌ درسـی‌ واحدهـای‌ ابتـدا‌ بایـد‌
برسـانند‌و‌در‌صـورت‌برگزیـده‌شـدن،‌سـپس‌وارد‌

شـوند. کارشناسی‌ارشـد‌ مقطـع‌

نتایج سی امین المپیاد علمی - دانشجویی كشور  مهر ماه اعلام می شود
معاون امور آزمون های سازمان سنجش آموزش کشور خبر داد

دانشگاه آزاد اسلامی در اطلاعیه ای، 
نمره دهــی  و  برگــزاری  نحــوه 
امتحانــات میان تــرم در ســال 
تحصیلــی 1404–1405 را اعــلام 

ــرد. ک
براساس‌بخشــنامه‌جدیــد‌دانشــگاه‌
و‌ برگــزاری‌ نحــوه‌ اســامی،‌ آزاد‌
میان‌تــرم‌ امتحانــات‌ نمره‌دهــی‌
‌140۵–1404 تحصیلــی‌ ســال‌ در‌
بخشــنامه،‌ ایــن‌ در‌ شــد.‌ اعــام‌

ــرای‌ ــتورالعمل‌های‌لازم‌ب ــی‌دس تمام
ــات‌ ــا‌جزئی ــجویان‌ب ــتادان‌و‌دانش اس

ــت. ــده‌اس ــریح‌ش ــا‌تش آنه
ــان‌ ــزاری‌امتح ــخ‌برگ ــن‌تاری همچنی
ــان‌ ــد‌هم‌زم ــر‌درس،‌بای ــرم‌ه میان‌ت
ــد‌و‌ ــرم‌جدی ــه‌دروس‌ت ــان‌ارائ ــا‌زم ب
در‌فرآینــد‌انتخــاب‌واحــد‌دانشــجویان‌
ــرم‌ ــات‌پایان‌ت ــخ‌امتحان ــد‌تاری همانن
ــود. ــد‌درج‌ش ــاب‌واح ــه‌انتخ در‌برگ
طبــق‌ایــن‌بخشــنامه،‌دانشــجویان‌

ملــزم‌هســتند‌کــه‌یــک‌هفتــه‌پیــش‌
بــه‌ امتحانــات،‌کارت‌ورود‌ آغــاز‌ از‌
جلســه‌آزمــون‌خــود‌را‌دریافــت‌کننــد‌
تعیین‌شــده‌در‌جلســه‌ زمــان‌ و‌در‌
اســتادان‌ شــوند.‌ حاضــر‌ امتحــان‌
نمــرات‌ موظفنــد‌ اول‌ نیمســال‌ در‌
امتحانــات‌میان‌تــرم‌دانشــجویان‌را‌
تــا‌اول‌آذرمــاه‌و‌نمــرات‌پایان‌تــرم‌
در‌ بهمــن‌‌مــاه‌ تــا‌دهــم‌ را‌ آنهــا‌

ــد. ــت‌کنن ــیار‌ثب ــامانه‌آموزش س

در‌نیمســال‌دوم‌نیــز‌مهلــت‌ثبــت‌
ســیزدهم‌ تــا‌ میان‌تــرم‌ نمــرات‌
ــرم‌ ــرات‌پایان‌ت ــاه‌و‌نم ــت‌‌م اردیبهش
ــاه‌‌140۵ ــر‌م ــوم‌تی ــت‌‌و‌س ــا‌بیس ت

ــت. ــده‌اس ــن‌ش تعیی
بنــا‌بــر‌تأکیــد‌ایــن‌بخشــنامه،‌در‌
ــان‌ ــجو‌در‌امتح ــت‌دانش ــورت‌غیب ص
میان‌تــرم،‌چــه‌بــا‌عــذر‌موجــه‌و‌چــه‌
ــرای‌وی‌در‌ ــر‌ب ــره‌صف ــه،‌نم غیرموج

ــد. ــد‌ش ــه‌خواه نظــر‌گرفت

نحوه برگزاری و نمره دهی امتحانات میان ترم دانشگاه آزاد
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معاون آموزشی دانشگاه پیام‌نور، از تعیین 
زمان برگزاری آزمون های لغو شده در چهار 
روز پایانی خرداد ماه 1404 خبر داد و گفت: 
برنامه زمانی جدید و  این آزمون ها مطابق 

در همان ساعات برگزار می‌شود.
و‌ آموزشی‌ معاون‌ مظلومیان،‌ سعید‌ دکتر‌
تحصیات‌تکمیلی‌دانشگاه‌پیام‌نور،‌ضمن‌اعام‌
صورت‌ هماهنگی‌ طی‌ داشت:‌ اظهار‌ خبر،‌ این‌
برنامه‌ریزی‌ آزمون،‌ و‌ سنجش‌ مرکز‌ با‌ گرفته‌
لغو‌شده‌ آزمون‌های‌ برگزاری‌مجدد‌ برای‌ لازم‌
نیمسال‌دوم‌سال‌تحصیلی‌1403-‌1404انجام‌

شده‌است.
وی‌افزود:‌ساعت‌برگزاری‌آزمون‌ها‌همان‌ساعت‌
درج‌شده‌در‌کارت‌آزمون‌دانشجویان‌خواهد‌بود‌

و‌تغییری‌در‌این‌خصوص‌اعمال‌نشده‌است.

دانشگاه‌ تکمیلی‌ تحصیات‌ و‌ آموزشی‌ معاون‌
آزمون‌ها‌ برگزاری‌ محل‌ کرد:‌ تصریح‌ پیام‌نور‌
آزمون‌ کارت‌ در‌ مندرج‌ اطاعات‌ مطابق‌ نیز‌
نیمسال‌دوم‌خواهد‌بود‌و‌دانشجویان‌لازم‌است‌
با‌مراجعه‌به‌پرتال‌دانشگاه‌و‌کارت‌آزمون‌خود،‌
از‌زمان‌دقیق‌و‌محل‌برگزاری‌آزمون‌اطمینان‌

حاصل‌کنند.
تاریخ‌های‌ در‌ آزمون‌ها‌ این‌ اساس،‌ این‌ بر‌
تعیین‌شده‌مطابق‌جدول‌زمان‌بندی‌ذیل‌برگزار‌

می‌شود.

نتایج اولیه آزمون کارشناسی‌ارشد 
روی   1404 سال  پزشکی  علوم 
آموزش  سنجش  مرکز  سایت 

پزشکی قرار گرفت.
در‌ حاضر‌ متقاضیان‌ علمی‌  کارنامه‌
گروه‌ کارشناسی‌ارشد‌ آزمون‌ جلسه‌
روز‌ نیز‌ ‌1404 سال‌ پزشکی‌ علوم‌
سامانه‌ طریق‌ از‌ ماه‌ مرداد‌ ‌4 شنبه‌
اعام‌ پزشکی‌ آموزش‌ سنجش‌ مرکز‌
ساعت‌ تا‌ اولیه‌ پذیرفته‌شدگان‌ و‌ شد‌
‌1بعدازظهر‌‌۸مرداد‌ماه‌فرصت‌دارند‌
کدرشته‌محل‌های‌ انتخاب‌ به‌ نسبت‌

مورد‌نظر‌اقدام‌کنند.
انتخاب‌ راهنمای‌ دفترچه‌ همچنین‌
علوم‌ کارشناسی‌ارشد‌ آزمون‌ رشته‌
پزشکی‌سال‌‌1404روی‌سایت‌مرکز‌
گرفته‌ قرار‌ پزشکی‌ آموزش‌ سنجش‌

است.
سهمیه‌ تأییدیه‌ که‌ متقاضی‌ افراد‌
سوی‌ از‌ آنها‌ ایثارگران‌ و‌ رزمندگان‌
مرکز‌سنجش‌آموزش‌پزشکی‌دریافت‌
شده،‌در‌کارنامه‌علمی‌شان‌اعمال‌شده‌
است‌و‌با‌توجه‌به‌چندین‌نوبت‌استعام‌

تأییدیه‌اش‌ فردی‌ اگر‌ گرفته،‌ صورت‌
دریافت‌ مربوط‌ ارگان‌های‌ از‌ تاکنون‌
نشده،‌گزینه‌عدم‌دریافت‌تأییدیه‌در‌

کارنامه‌اش‌درج‌شده‌است.
بدیهی‌است‌انتخاب‌این‌سهمیه‌و‌عدم‌
در‌ تخلف‌ منزله‌ به‌ تأییدیه،‌ دریافت‌
انتخاب‌سهمیه‌رزمندگان‌و‌ایثارگران‌
طبق‌ خاطی‌ فرد‌ با‌ و‌ می‌شود‌ تلقی‌
بدین‌ شد.‌ خواهد‌ برخورد‌ ضوابط‌
افراد‌ این‌ به‌ مساعدت‌ برای‌ منظور،‌
)مبنی‌بر‌عدم‌تخلف(،‌شرایطی‌فراهم‌
تغییر‌سهمیه‌ به‌ نسبت‌ تا‌ است‌ شده‌

خود‌به‌آزاد‌اقدام‌کنند.
بنابراین،‌سامانه‌از‌ساعت‌‌۹صبح‌‌روز‌
بعدازظهر‌ ‌1 ساعت‌ تا‌ ماه‌ مرداد‌ ‌12
روز‌‌13مرداد‌ماه‌فقط‌برای‌این‌افراد‌
و‌ رزمندگان‌ سهمیه‌ تغییر‌ منظور‌ به‌
ایثارگران‌به‌سهمیه‌آزاد‌فعال‌خواهد‌
شد‌تا‌متقاضی‌در‌تاریخ‌مذکور‌اقدام‌
در‌ تغییر‌ هرگونه‌ نتیجه‌ ضمناً‌ کند.‌
سهمیه،‌در‌کارنامه‌نهایی‌درج‌خواهد‌

شد.
آموزش‌ سنجش‌ مرکز‌ اینکه‌ به‌ نظر‌

صادره‌ تأییدیه‌ براساس‌ فقط‌ پزشکی‌
از‌مراجع‌اعام‌شده،‌اقدام‌کرده‌است‌
این‌سهمیه‌ مراحل‌ از‌ یک‌ در‌هیچ‌ و‌
دخیل‌نیست،‌لذا‌از‌هرگونه‌پی‌گیری‌
شود.‌ خودداری‌ اکیداً‌ رابطه‌ این‌ در‌
استعداد‌ سهمیه‌ متقاضی‌ افراد‌ برای‌
از‌ تأییدیه‌شان‌ که‌ آزمون‌ با‌ درخشان‌
دریافت‌ آنها‌ تحصیل‌ محل‌ دانشگاه‌
درج‌ آنها‌ کارنامه‌ در‌ تأییدیه‌ شده،‌
گزینه‌ دارای‌ که‌ فردی‌ و‌ است‌ شده‌
عدم‌تأیید‌باشد،‌باید‌آن‌تأییدیه‌را‌از‌
پی‌گیری‌ خود‌ تحصیل‌ محل‌ دانشگاه‌

کند.
آموزش‌ سنجش‌ مرکز‌ اعام‌ براساس‌
پزشکی،‌افراد‌متقاضی‌سهمیه‌استعداد‌
درخشان‌بدون‌آزمون‌که‌تأییدیه‌شان‌
دریافت‌ تحصیل‌ محل‌ دانشگاه‌ از‌
تکمیل‌ و‌ رؤیت‌ به‌ قادر‌ است،‌ شده‌
که‌ فردی‌ و‌ رشته‌محلند‌ انتخاب‌ فرم‌
این‌ باید‌ نشده،‌ تأیید‌ وی‌ تأییدیه‌
پی‌گیری‌ خود‌ دانشگاه‌ از‌ را‌ موضوع‌
کند.‌ضمناً‌این‌فرد‌قادر‌به‌رؤیت‌فرم‌

انتخاب‌رشته‌محل‌نخواهد‌بود.

نتایج اولیه آزمون کارشناسی ارشدنتایج اولیه آزمون کارشناسی ارشد
 گروه علوم پزشکی سال  گروه علوم پزشکی سال 14041404 اعلام شد اعلام شد

نحوه برگزاری امتحانات پایان ترم و 
ترم تابستانی دانشگاه آزاد اعلام شد

دانشـگاه آزاد اسـلامی بـا صـدور بخشـنامه ای، نحوه 
تـرم  و  تـرم  پایـان  باقی مانـده  امتحانـات  برگـزاری 

کرد. اعـلام  تابسـتانی را 
دوم‌ نیمسال‌ پایان‌ترم‌ امتحانات‌ از‌ برخی‌ لغو‌ به‌ توجه‌ با‌
تحصیلی‌‌1403-‌‌1404در‌بازه‌زمانی‌‌2۵خرداد‌ماه‌تا‌‌۵تیر‌

ماه،‌دستورالعمل‌زیر‌اجرا‌خواهد‌شد.
باقی‌مانده‌ امتحانات‌ کلیه‌ ماه:  بهمن  پایان ترم  امتحانات 
برگزار‌ امتحانات‌ به‌هر‌دلیل‌در‌ امتحانات‌دانشجویانی‌که‌ و‌
‌شده‌نتوانسته‌اند‌شرکت‌کنند،‌در‌بازه‌زمانی‌‌2۵مرداد‌ماه‌تا

‌6شهریور‌ماه‌به‌صورت‌مجازی‌برگزار‌می‌شود.
امتحانات‌ کلیه‌ همچنین‌ تابستانی:‌ پایان ترم  امتحانات 
تا‌‌6شهریور‌ماه‌ بازه‌‌2۵مرداد‌ماه‌ تابستانی‌‌1404در‌ ترم‌

به‌صورت‌مجازی‌برگزار‌شود.
کلیه‌ تابستانی سال 1404:‌ امتحانات دروس عملی ترم 
کاس‌ها‌و‌امتحانات‌دروس‌عملی‌ترم‌تابستانی‌سال‌‌1404
در‌بازه‌زمانی‌‌2۵مرداد‌ماه‌تا‌‌13شهریور‌ماه،‌به‌مدت‌سه‌

هفته‌به‌صورت‌حضوری‌انجام‌خواهد‌شد.

امروز

آخرین مهلت ثبت نام 
سومین دوره آزمون 

 MSRT زبان
دوره  سومین  در  ثبت نام  مهلت 
تاریخ  تا   MSRT زبان   آزمون 

6 مرداد ماه )امروز( تمدید شد.
براساس‌اطاعیه‌جدید‌اداره‌کل‌بورس‌
و‌امور‌دانشجویان‌خارج‌سازمان‌امور‌
دانشجویان،‌مهلت‌ثبت‌نام‌در‌سومین‌
دوره‌آزمون‌زبان‌‌MSRTکه‌قرار‌بود‌
ادامه‌ ماه‌ تیر‌ روز‌‌30 تا‌ این‌ از‌ پیش‌
ماه‌ مرداد‌ ‌6 تاریخ‌ تا‌ باشد،‌ داشته‌

)امروز(‌تمدید‌شد.
با‌ هم‌زمانی‌ دلیل‌ به‌ که‌ آزمون‌ این‌
مرحله‌دوم‌آزمون‌سراسری‌دانشگاه‌ها‌
از‌تاریخ‌‌27تیر‌ماه‌به‌‌17مرداد‌ماه‌
برای‌ دوباره‌ فرصتی‌ شده،‌ موکول‌
بدون‌ تا‌ است‌ کرده‌ فراهم‌ متقاضیان‌
دغدغه‌بتوانند‌ثبت‌نام‌خود‌را‌تکمیل‌

کنند.
به‌ مراجعه‌ با‌ می‌توانند‌ متقاضیان‌

سامانه‌سجاد‌به‌آدرس:
https//:msrttest.saorg.ir/login.aspx‌
آزمون‌ این‌ به‌ثبت‌نام‌خود‌در‌ نسبت‌

اقدام‌کنند.

زمان برگزاری مجدد
 آزمون های لغو شده پیام نور اعلام شد
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مسـابقه ادبـی و هنری »به سـوی 
سـلامت  محوریـت  بـا  آرامـش« 
روان و جسـم )ویـژه دانشـجویان 
سراسـر کشـور( برگزار می شـود.
به‌گـزارش‌روابط‌عمومـی‌وزارت‌علوم‌
بـه‌نقـل‌از‌سـازمان‌امـور‌دانشـجویان،‌
سـوی‌ »بـه‌ هنـری‌ و‌ ادبـی‌ مسـابقه‌
آرامـش«‌بـا‌محوریـت‌سـامت‌روان‌و‌
جسـم‌به‌همت‌دفتر‌مشـاوره‌و‌سامت‌
سـازمان‌امور‌دانشـجویان‌و‌با‌همکاری‌
کانـون‌دانشـجویی‌همیـاران‌سـامت‌
روان‌و‌جسـم‌و‌مرکز‌مشـاوره‌و‌سـبک‌
طباطبایـی عامـه‌ دانشـگاه‌ ‌زندگـی‌

برگزار‌می‌شود.
ایـن‌مسـابقه‌در‌محورهـای‌»ایـران‌مـا،‌
ایـران‌همـدل،‌ایـران‌از‌پـای‌نمی‌افتـد،‌
خانـواده‌ای‌بـه‌نـام‌ایـران،‌همـه‌بـا‌هـم‌
بـرای‌پیشـرفت‌وطـن،‌خودمراقبتـی‌و‌
دگرمراقبتی‌در‌شـرایط‌بحرانی،‌همدلی‌

و‌ تـاب‌آوری‌ بحـران،‌ در‌ همبسـتگی‌ و‌
مدیریت‌اسـترس،‌ارائـه‌کمک‌های‌اولیه‌
در‌بحـران،‌امیـدآوری‌و‌امیدآفرینـی‌در‌

بحـران،‌شـور‌و‌نشـاط‌اجتماعـی،‌نـوع‌
دوسـتی‌و‌مسـؤولیت‌پذیری‌اجتماعی«‌

برگـزار‌خواهد‌شـد.

بـرای‌شـرکت‌ دانشـجویان‌عاقه‌منـد‌
بـازه‌ در‌ می‌تواننـد‌ مسـابقه‌ ایـن‌ در‌
زمانـی‌اول‌مردادمـاه‌تا‌پایان‌شـهریور‌
در‌ را‌ خـود‌ آثـار‌ جـاری،‌ سـال‌ مـاه‌
قالـب‌عکـس،‌فیلـم‌کوتـاه،‌کاریکاتور،‌
مقالـه‌کوتـاه‌و‌شـعر‌بـه‌همـراه‌نـام‌و‌
نـام‌خانوادگـی،‌نـام‌دانشـگاه،‌شـماره‌
‌دانشـجویی‌و‌ایمیـل‌خـود‌بـه‌ایمیـل:
‌counselingcenter@atu.ac.ir 
نشـانی: بـه‌ ایتـا‌ و‌ تلگـرام‌ آیـدی‌ ‌یـا‌
Dr_mahdivojdani@‌یـا‌شـماره‌
تلفن‌همـراه:‌‌0۹33120۹660ارسـال‌

. کنند
گفتنی‌اسـت‌که‌آثار‌دریافتی،‌از‌سوی‌
هیأتـی‌از‌داوران‌رشـته‌های‌هنـری‌و‌
جسـم‌ و‌ روان‌ بهداشـت‌ کارشناسـان‌
برگزیـدگان بـه‌ و‌ می‌شـود‌ ‌ارزیابـی‌
لـوح‌تقدیـر‌و‌جوایز‌نقـدی‌اهدا‌خواهد‌

. شد

مسابقه ادبی و هنری »به سوی آرامش« 
ویژه دانشجویان سراسر کشور برگزار می شود

تقویم آموزشی دانشگاه آزاد اسلامی اعلام شد
تقویم آموزشی سال تحصیلی 1404 ـ 1405 رشته های غیر پزشکی و گروه علوم پزشکی دانشگاه 

آزاد اسلامی اعلام شد.
دکتر‌محمد‌علی‌اکبری،‌رئیس‌کمیته‌امور‌اجرایی‌آموزش‌دانشگاه‌آزاد‌اسامی،‌دستورالعمل‌»تقویم‌آموزشی‌
سال‌تحصیلی‌‌1404ـ‌‌140۵دانشجویان‌رشته‌های‌غیرپزشکی‌و‌گروه‌علوم‌پزشکی«‌را‌به‌رؤسای‌دانشگاه‌

آزاد‌اسامی‌استان‌ها‌اباغ‌کرد.
براساس‌این‌دستورالعمل،‌ثبت‌نام‌و‌انتخاب‌واحد‌دانشجویان‌رشته‌های‌غیرپزشکی‌و‌گروه‌علوم‌پزشکی‌از‌
تاریخ‌‌2۵مرداد‌ماه‌تا‌‌6شهریور‌ماه‌و‌زمان‌شروع‌کاس‌ها‌برای‌نیمسال‌اول‌سال‌تحصیلی‌‌22شهریور‌ماه‌

سال‌جاری‌است.
جزئیات تقویم آموزشی دانشگاه آزاد اسلامی به شرح جدول زیر است:

زمان ثبت نام دانشجویان 
مجاز به شرکت در 

آزمون های علوم پایه 
اعلام شد

مرکز سنجش آموزش پزشکی، زمان ثبت نام 
آزمون های  در  شرکت  به  مجاز  دانشجویان 
و  دندان‌پزشکی(  و  )پزشکی  پایه  علوم 

پیش کارورزی را اعلام کرد.
رئیس‌مرکز‌سنجش‌آموزش‌پزشکی،‌در‌نامه‌ای‌
پزشکی‌ علوم‌ دانشگاه‌های‌ آموزشی‌ معاونان‌ به‌
اعام‌کرد‌که‌ثبت‌نام‌دانشجویان‌مجاز‌به‌شرکت‌
در‌آزمون‌های‌علوم‌پایه‌)پزشکی‌و‌دندان‌پزشکی(‌
و‌پیش‌کارورزی‌که‌در‌روز‌پنجشنبه‌‌13شهریور‌
»سیستم‌ سامانه‌ طریق‌ از‌ می‌شود،‌ برگزار‌ ماه‌
دانشگاه«،‌از‌روز‌شنبه‌‌4تا‌روز‌شنبه‌‌2۵مرداد‌
ماه‌روی‌سایت‌مرکز‌سنجش‌آموزش‌پزشکی‌از‌

سوی‌دانشگاه‌انجام‌می‌شود.
در‌ موضوع،‌ با‌ مرتبط‌ کارشناسان‌ است‌ ضروری‌
واجد‌ متقاضیان‌ ثبت‌نام‌ به‌ نسبت‌ مقرر،‌ موعد‌

شرایط‌شرکت‌در‌این‌آزمون‌ها‌اقدام‌کنند.
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اعلام تاریخ مجدد براي ثبت نام و انتخاب رشته در برنامه پذیرش 

مجموعه هایي كه پذیرش آنها در دوره هاي كارداني به كارشناسي ناپیوسته 
سال 1404 صرفاً براساس سوابق تحصیلي »معدل كارداني« صورت مي گیرد

گروه علوم پزشکي *

کد مجموعه هاي ثبت نامي کد مجموعه هاي ثبت نامي

110 علوم آزمایشگاهي 102
مهندسي بهداشت حرفه اي 

و ایمني کار

112 مدارك پزشکي 104 مهندسي بهداشت محیط

113 هوشبري 105 ساخت پروتزهاي دنداني

*‌بـرای‌ثبت‌نـام‌در‌مجموعه‌هـاي‌ثبت‌نامـی‌گـروه‌»علـوم‌پزشـکی«،‌رعایـت‌تناسـب‌رشـته‌گرایش‌
تحصیلـی‌مقطـع‌کاردانـی‌داوطلـب،‌بـا‌رشـته‌هاي‌مجـاز‌به‌ثبت‌نـام‌هر‌مجموعـه‌الزامی‌اسـت.

گروه فني و مهندسي

کد مجموعه هاي ثبت نامي کد مجموعه هاي ثبت نامي

213 معدن 202 ایمني صنعتي

215 مکانیک 204 برق

216 عمران و معماري 207 صنایع چوب و مبلمان

218 صنایع نساجي 208 صنایع شیمیایي

233 ناوبري 210 کامپیوتر

- - 211 مواد

گروه علوم پایه
کد مجموعه هاي ثبت نامي

401 آمار

گروه علوم كشاورزي، دامپزشکي و منابع طبیعي

کد مجموعه هاي ثبت نامي کد مجموعه هاي ثبت نامي

30۹ شیلات 301
مهندسي آبیاري و منابع 

طبیعي

311 علوم و صنایع غذایي 306 علوم دامي

- - 307 زراعت و باغباني

گروه علوم انساني

کد مجموعه هاي ثبت نامي کد مجموعه هاي ثبت نامي

514 حسابداري 504 زبان انگليسي

516 علوم انتظامي 511 باستان شناسي

518 مديريت 512 علوم ورزشي

519 حقوق 513 تربيت معلم قرآن كريم

گروه  هنر

کد مجموعه هاي ثبت نامي کد مجموعه هاي ثبت نامي

604 نوازندگي ساز ایراني 601  طراحي و دوخت پوشاك

605 هنرهاي تجسمي 602 صنایع دستي

- - 603
مرمت و احیاي بناهاي 

تاریخي

اطلاعیه:

ثبت نـام  بـراي  مجـدد  تاریـخ  اعـلام 
پذیـرش  برنامـه  در  انتخاب رشـته  و 
در  آنهـا  پذیـرش  کـه  مجموعه هایـي 
کارشناسـي  بـه  کاردانـي  دوره هـاي 
براسـاس  صرفـاً   1404 سـال  ناپیوسـته 
کاردانـي«  »معـدل  تحصیلـي  سـوابق 

مي گیـرد صـورت 
و‌ ‌1404/03/2۵ تاریـخ‌ اطاعیه‌هـاي‌ پیـرو‌
‌1404/03/31بـه‌اطاع‌متقاضیـان‌ثبت‌نام‌در‌
مجموعه‌هایـي‌کـه‌پذیـرش‌آنهـا‌در‌دوره‌هـاي‌‌

کاردانـي‌به‌کارشناسـي‌ناپیوسـته‌سـال‌‌1404
بـر‌اسـاس‌سـوابق‌تحصیلـي »معـدل  صرفـاً‌
کاردانـي«‌)به شـرح جداول ذیـل(‌صورت‌
مي‌گیـرد،‌مي‌رسـاند‌در‌صورتـي‌کـه‌در‌زمـان‌
لغایـت   1404/03/25 تاریـخ  )از  مقـرر‌
ایـن‌ در‌ ثبت‌نـام‌ بـه‌ موفـق‌ ‌)1404/04/07
پذیـرش‌نشـده‌اند،‌مي‌تواننـد‌بـرای‌پذیرش‌در‌
‌1404/06/04 سه‌شـنبه‌ روز‌ از‌ رشـته‌ها‌ ایـن‌
درگاه‌ بـه‌ ‌1404/06/07 جمعـه‌ روز‌ تـا‌
اطاع‌رسـاني‌ایـن‌سـازمان‌مراجعـه‌و‌پـس‌از‌

مطالعـه‌دقیـق‌دفترچـه‌راهنمـا‌)کـه‌از‌طریق‌
درگاه‌اطاع‌رسـاني‌ایـن‌سـازمان‌در‌دسـترس‌
اسـت(،‌نسـبت‌بـه‌ثبت‌نـام‌و‌انتخاب‌رشـته‌در‌

پذیـرش‌ایـن‌مجموعه‌هـا‌اقـدام‌کننـد.‌
ضمنـاً‌متقاضیانـی‌که‌قبـاً‌در‌مجموعه‌هایي‌که‌
پذیـرش‌آنهـا‌صرفـاً‌براسـاس‌سـوابق‌تحصیلـي 
ثبت‌نـام‌ کاردانـي«‌صـورت‌مي‌گیـرد،‌ »معـدل‌
کرده‌انـد،‌در‌صـورت‌تمایـل،‌در‌بـازۀ‌زمانی‌فوق‌
می‌توانند‌نسـبت‌بـه‌ویرایش‌اطاعـات‌ثبت‌نامی‌

خـود‌در‌ایـن‌پذیـرش‌اقـدام‌کنند.

جدول مجموعه هاي ثبت نامي با شیوه پذیرش صرفاً براساس سوابق تحصیلي )معدل كارداني(
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پذیرش‌ و‌ »سنجش‌ قانون‌ براساس‌ دانشجو‌ پذیرش‌
دانشجو‌در‌دوره‌های‌تحصیات‌تکمیلی‌در‌دانشگاه‌ها‌
و‌مراکز‌آموزش‌عالی«‌مصوب‌13۹4/12/1۸  مجلس‌
شورای‌اسامی،‌آیین‌نامه‌اجرایی‌مربوط‌به‌همراه‌آخرین‌
مصوبات‌شورای‌سنجش‌و‌پذیرش‌دانشجو‌در‌دوره‌های‌
تحصیات‌تکمیلی‌‌1403/12/21و‌مطابق‌این‌اطاعیه‌
و‌شرایط‌و‌ضوابط‌مندرج‌در‌دفترچه‌راهنمای‌ثبت‌نام‌و‌
پذیرش‌آزمون‌مذکور‌که‌در‌زمان‌ثبت‌نام‌از‌سوی‌این‌

سازمان‌منتشر‌می‌شود،‌صورت‌خواهد‌گرفت.‌
‌عناوین‌دروس‌امتحانی،‌ضرایب‌دروس‌و‌رشته‌گرایش‌های
هر‌یک‌از‌مجموعه‌های‌امتحانی‌این‌آزمون‌به‌شرح‌جدول‌
سنجش سازمان‌ اطاع‌رسانی‌ درگاه‌ در‌ )که‌ ‌پیوست‌

‌آمده‌است(‌می‌باشد.
نکات مهم: 

1- شرایط‌و‌ضوابط‌در‌دفترچه‌راهنمای‌ثبت‌نام‌و‌شرکت‌در‌
‌آزمون‌ورودی‌مقطع‌کارشناسی‌ارشد‌ناپیوسته‌سال‌‌140۵

اطاع‌رسانی‌خواهد‌‌شد.
2- با‌توجه‌به‌امکان‌تغییر‌نام‌رشته‌گرایش‌ها‌یا‌سایر‌
اطاعات‌در‌جداول‌مجموعه‌های‌امتحانی‌تا‌زمان‌شروع‌
ثبت‌نام راهنمای‌ دفترچه‌ مفاد‌ نهایی،‌ ‌ثبت‌نام،‌ماك‌

‌خواهد‌بود.
3-‌زمان‌ثبت‌نام‌و‌برگزاری‌آزمون‌کارشناسی‌ارشد‌سال‌
140۵،‌از‌طریق‌درگاه‌اطاع‌رسانی‌این‌سازمان‌اعام‌

شده‌است.

و‌ امتحانی‌ دروس‌ رشته‌گرایش‌ها،‌ معرفی‌  ضمن‌
امتحانی‌ مجموعه‌های‌ از‌ یک‌ هر‌ دروس‌ ضرایب‌
140۵ سال‌  )Ph.D.( دکتری  مقطع‌ ورودی‌ ‌آزمون‌
فایل‌پیوست‌ذیل‌که‌در‌درگاه‌اطاع‌رسانی‌ )به‌شرح‌
سازمان‌سنجش‌آمده‌است(،‌به‌اطاع‌متقاضیان‌ثبت‌نام‌
و‌شرکت‌در‌این‌آزمون‌می‌رساند‌که‌پذیرش‌دانشجو‌
پذیرش‌ و‌ »سنجش‌ قانون‌ براساس‌ ‌140۵ سال‌ در‌
دانشجو‌در‌دوره‌های‌تحصیات‌تکمیلی‌در‌دانشگاه‌ها‌
مجلس‌ مصوب‌‌13۹4/12/1۸ عالی«‌ آموزش‌ مراکز‌ و‌
مربوط‌ اجرایی‌ آیین‌نامة‌ همچنین‌ و‌ اسامی‌ شورای‌
در‌ دانشجو‌ پذیرش‌ و‌ سنجش‌ »شورای‌ مصوبات‌ و‌
دوره‌های‌تحصیات‌تکمیلی«‌و‌مطابق‌این‌اطاعیه‌و‌
ثبت‌نام‌ راهنمای‌ دفترچه‌ در‌ مندرج‌ ضوابط‌ و‌ شرایط‌
پذیرش‌آزمون‌مذکور‌که‌در‌زمان‌ثبت‌نام‌از‌سوی‌این‌

‌سازمان‌منتشر‌می‌شود،‌صورت‌خواهد‌گرفت. 
پذیرش و‌ سنجش‌ پژوهشی«:‌ ‌- »آموزشی‌ شیوه‌  -1 

‌براساس‌معیارهای‌زیر‌انجام‌می‌گیرد: 
‌1-1-‌آزمون‌متمرکز:‌‌۵0درصد. 

2-1-‌سوابق‌آموزشی،‌پژوهشی‌و‌فنّاوری:‌‌20درصد.
3-1-‌مصاحبه‌علمی‌و‌سنجش‌عملی:‌‌30درصد.

 2-‌شیوه‌»پژوهش‌محور«:‌سنجش‌و‌پذیرش‌بر‌اساس
معیارهای‌زیر‌صورت‌می‌گیرد:

‌1-2-‌آزمون متمرکز:‌‌30درصد. 
2-2-‌سوابق‌آموزشی،‌پژوهشی‌و‌فنّاوری:‌‌20درصد.

3-2-‌مصاحبه‌علمی‌و‌سنجش‌علمی:‌‌30درصد.
4-2-‌تهیه‌طرح‌واره:‌‌20درصد.

سازمان‌ سوی‌ از‌ متمرکز(‌ )آزمون‌ اوّل‌ مرحلة‌ اجرای‌
سنجش‌آموزش‌کشور،‌و‌امتیاز‌مربوط‌به‌سوابق‌آموزشی،‌
پژوهشی‌و‌فنّاوری،‌مصاحبه‌علمی‌و‌...‌از‌سوی‌دانشگاه‌ها‌
و‌مراکز‌آموزش‌عالی‌پذیرنده‌دانشجو‌انجام‌خواهد‌شد.

پذیرش‌ و‌ سنجش‌ شورای‌ مصوبه‌ براساس‌ ‌-3
تاریخ‌ به‌ تکمیلی‌ تحصیات‌ دوره‌های‌ در‌ دانشجو‌
 )Ph.D.( دکتری  متمرکز‌ آزمون‌ مواد‌ ‌1403/12/21

‌سال‌‌140۵به‌شرح‌زیر‌خواهد‌بود:‌
 الف(‌درس‌زبان‌با‌ضریب‌یک.‌

 ب(‌دروس‌تخصصی‌)در‌سطح‌کارشناسی،‌کارشناسی‌ارشد

‌و‌دکتری(‌با‌ضریب پنج.‌
ج( درس استعداد تحصیلی‌از‌مواد‌امتحانی‌این‌آزمون‌

حذف‌شد.‌
روزانه،‌ تمامی‌دوره‌ها،‌شامل:‌ برای‌ پذیرش‌ و‌ سنجش‌
نوبت‌دوم،‌پردیس‌های‌خودگردان،‌پیام‌نور،‌غیرانتفاعی،‌
آزاد‌ دانشگاه‌ مشترك،‌ غیردولتی،‌ غیردولتی،‌ ‌- روزانه‌
و‌ آن‌ اجرایی‌ نامه‌ آیین‌ فوق،‌ قانون‌ براساس‌ اسامی‌

مصوبات‌مرتبط‌شورا‌انجام‌خواهد‌گرفت.
4-‌شرایط‌و‌ضوابط‌در‌دفترچة‌راهنمای‌ثبت‌نام‌و‌شرکت‌
‌140۵ سال‌ نیمه متمرکز‌ دکتری‌ ورودی‌ آزمون‌ ‌در‌

‌اطاع‌رسانی‌خواهد‌شد. 
یا‌ رشته‌گرایش‌ها‌ نام‌ تغییر‌ امکان‌ به‌ توجه‌ با‌  -5
تا امتحانی‌ مجموعه‌های‌ جداول‌ در‌ اطاعات‌ ‌سایر‌
‌زمان‌شروع‌ثبت‌نام،‌ماك‌نهایی،‌مفاد‌دفترچه‌راهنمای

‌ثبت‌نام‌خواهد‌بود. 
 6- زمان‌ثبت‌نام‌و‌برگزاری‌آزمون‌دکتری‌سال‌‌140۵
شده‌ اعام‌ سازمان‌ این‌ اطاع‌رسانی‌ درگاه‌ طریق‌ از‌

است.

آزمون ورودی مقطع  دكتری ).Ph.D( سال 1405
معرفی مجموعه های امتحانی )دروس امتحانی، ضرایب دروس امتحانی، رشته  گرایش ها( 

آزمون ورودی مقطع كارشناسی ارشد ناپیوسته سال 1405
معرفی مجموعه های امتحانی )دروس امتحانی، ضرایب دروس امتحانی، رشته  گرایش ها(

اطلاعيه: 

اطلاعيه: 

کشور،  آموزش  سنجش  سازمان 
دریافت  برای  اطلاعیه ای،  صدور  با 
نحوه  مورد  در  مردمی  گزارش های 
برگزاری و تخلفات احتمالی آزمون های 
آمادگی  اعلام  دوم(  )نوبت   سراسری 

کرد. 
به‌گزارش‌روابط‌عمومی‌سازمان‌سنجش‌
آموزش‌کشور،‌در‌این‌اطاعیه‌آمده‌است:‌
در‌ کشور،‌ آموزش‌ سنجش‌ سازمان‌
در‌ و‌ عمومی‌ مشارکت‌ افزایش‌ راستای‌

و‌ پرُتاش‌ »ایستاده‌ایم،‌ شعار‌ تحقق‌
بالنده،‌ دانشگاه‌ سالم،‌ کنکور‌ امیدوار،‌
فعال‌سازی‌ به‌ اقدام‌ پیشرو«‌ جامعه‌
سامانه‌دریافت‌گزارش‌های‌مردمی‌درباره‌
آزمون‌های‌سراسری‌کرده‌است؛‌لذا‌همه‌
هموطنان‌گرامی،‌به‌خصوص‌متقاضیان‌
محترم‌ خانواده‌های‌ و‌ سراسری‌ آزمون‌
آنها،‌پس‌از‌اطمینان‌از‌تخلفات‌احتمالی‌
سراسری‌ آزمون‌ برگزاری‌ فرآیند‌ در‌
در‌ سامانه‌ این‌ به‌ مراجعه‌ با‌ می‌توانند‌

سنجش‌ سازمان‌ اطاع‌رسانی‌ درگاه‌
آموزش‌کشور،‌نسبت‌به‌ثبت‌نوع‌و‌شرح‌

تخلف‌و‌جزئیات‌آن‌اقدام‌کنند.‌
1-‌سازمان‌سنجش‌آموزش‌کشور‌پس‌
از‌دریافت‌گزارش‌های‌رسیده‌و‌بررسی‌
کارشناسی‌و‌اعتبارسنجی‌موارد‌اعامی،‌
مطابق‌ متخلفان،‌ با‌ برخورد‌ به‌ نسبت‌
سراسری‌ آزمون‌های‌ ضوابط‌ و‌ قوانین‌

اقدام‌خواهد‌کرد.‌‌
دهنده‌ گزارش‌ فرد‌ اطاعات‌ اگر‌ ‌-2

قابلیت‌ نباشد،‌ صحت‌نداشته‌و‌مستند‌
پی‌گیری‌ندارد.‌

3-‌در‌صورت‌تأیید‌نهایی‌تخلفات‌اعامی‌
و‌صحت‌گزارش‌رسیده،‌از‌گزارش‌دهنده‌
خواهد‌ عمل‌ به‌ تقدیر‌ مطلوبی‌ نحو‌ به‌
آمد؛‌بنابراین،‌لازم‌است‌که‌اطاعات‌فرد‌
گزارش‌دهنده‌به‌صورت‌دقیق‌ثبت‌شود.‌
از‌ دریافتی‌ فردی‌ اطاعات‌ ‌-4
محفوظ‌ سازمان‌ این‌ در‌ گزارش‌دهنده،‌

خواهد‌بود‌و‌منتشر‌نخواهد‌شد.‌

اطلاعیه:اطلاعيه تکميلی: اطلاعیه:

سامانه دریافت گزارش های مردمی درباره آزمون سراسری سال 1404 )نوبت دوم( فعال شد

اطلاعيه: 
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از آخرین روزهای قبل از کنکور، بسیار خوانده 
و شنیده اید؛ اما روز بعد از کنکور چطور؟ راستی 

روز بعد از این مسابقه نفس گیر چه می کنید؟ 
قبل‌و‌بعد‌از‌آزمون،‌با‌این‌سؤال‌به‌سراغ‌متقاضیان‌
پاسخ‌های‌ و‌ رفتیم‌ سرنوشت‌ساز‌ و‌ مهم‌ آزمون‌ این‌

جالبی‌شنیدیم‌که‌جمع‌بندی‌آنها‌جمات‌زیر‌بود:
‌روز‌بعد‌از‌کنکور،‌ساعت‌را‌برای‌‌۵صبح‌‌تنظیم‌
نیشخند‌ بعد‌یک‌ بیدار‌شوم؛‌ و‌ بزند‌ تا‌زنگ‌ می‌کنم‌
می‌زنم‌و‌خاموشش‌می‌کنم‌و‌با‌آرامش‌دوباره‌می‌خوابم!
‌برای‌‌12ساعت‌تمام،‌بازی‌کامپیوتری‌می‌کنم.‌
پدر‌و‌مادرم‌هم‌قول‌داده‌اند‌که‌هیچ‌کاری‌به‌کارم‌
نداشته‌باشند،‌تا‌من‌با‌خیال‌راحت،‌تمام‌بازی‌هایی‌

را‌که‌دوست‌دارم،‌انجام‌دهم‌!
می‌خوابم؛‌ خواست‌ دلم‌ چقدر‌ هر‌ ‌می‌خوابم.‌
چیزی‌که‌این‌روزها‌خیلی‌کمبودش‌را‌حس‌می‌کنم.‌
از‌ بعد‌ روزهاي‌ فکر‌کنم‌که‌ ‌نمی‌دانم‌چه‌کنم؛‌
می‌کنی؛‌ خلأ‌ احساس‌ باشد؛‌ بدی‌ روزهاي‌ کنکور،‌
احساس‌بی‌هدفی.‌ترجیح‌می‌دهم‌که‌به‌آن‌فکر‌نکنم.‌
عده‌ای‌هم‌از‌برنامه‌سفر‌با‌خانواده،‌تفریح‌با‌دوستان،‌
ورزشی،‌سرگرم‌ کاس‌های‌ غیردرسی‌،‌ کتب‌ مطالعه‌
خوردن‌ غصه‌ و‌ کردن‌ گریه‌ و‌ اینترنت‌ با‌ شدن‌

برای‌‌نتیجه‌آزمون‌!‌سخن‌می‌گفتند.‌

چه باید کرد؟
و‌ شماسـت‌ حـق‌ تفریـح‌ و‌ اسـتراحت‌ روزهـا‌ ایـن‌
فکـر‌کـردن‌بـه‌نتیجه‌آزمـون‌و‌غصـه‌خـوردن‌برای‌
آن‌هـم‌نتیجـه‌ای‌جـز‌هـدر‌دادن‌عمـر‌ارزشـمند‌و‌
سـاعت‌خـوش‌جوانـی‌براي‌شـما‌بـه‌همـراه‌نخواهد‌

داشـت؛‌امـا‌خـوب‌اسـت‌اکنـون‌کـه‌چنـد‌روزی‌از‌
کنکور‌گذشـته‌اسـت،‌سـراغ‌کلیـد‌سـؤال‌ها‌بروید‌تا‌
بـه‌طـور‌نسـبی‌از‌درصدهـای‌خـود‌بـا‌خبـر‌شـوید.‌
فایـده‌انجـام‌ایـن‌کار‌در‌آن‌اسـت‌کـه‌با‌واقـع‌بینی‌
بیشـتری‌منتظـر‌اعـام‌نتایـج‌اولیه‌تان‌خواهید‌شـد‌
و‌بـا‌دیـدن‌کارنامـه‌خـود‌چنـدان‌متعجـب‌نخواهید‌
شـد‌و‌فرصـت‌محـدودی‌کـه،‌پـس‌از‌اعـام‌نتایـج‌
اولیـه‌آزمون‌سراسـری،‌بـرای‌انتخاب‌رشـته‌خواهید‌
داشـت،‌بـه‌غصه‌خـوردن‌یا‌اعتـراض‌کـردن‌نخواهد‌

گذشت.

با رشته های دانشگاهی بیشتر آشنا شوید 
»یکـه‌شـناس«‌نباشـید؛‌یعنـی‌فکـر‌نکنید‌کـه‌فقط‌
یک‌یا‌دو‌رشـته‌دانشـگاهی،‌مناسـب‌و‌ایده‌آل‌اسـت‌
و‌بقیـه‌رشـته‌ها‌‌را‌بایـد‌کنـار‌گذاشـت.‌بسـیاری‌از‌
متقاضیـان،‌کـه‌در‌ابتـدا‌چنیـن‌تصـوری‌داشـته‌اند،‌
بعـد‌از‌ورود‌بـه‌دانشـگاه‌متوجـه‌شـده‌اند‌که‌اشـتباه‌
کرده‌اند‌و‌رشـته‌های‌دیگر‌نیز‌بسـیار‌جالب‌هسـتند،‌
و‌حتـی‌بعضـی‌از‌آنهـا‌تمایـل‌دارنـد‌‌رشـته‌ای‌را‌که‌
سـال‌ها‌آرزویش‌را‌داشـتند‌و‌اوج‌آمال‌و‌آرزوهایشان‌
بـود،‌تغییـر‌دهند‌و‌در‌رشـته‌دیگـری‌تحصیل‌کنند.
متأسـفانه،‌بسـیاری‌از‌جوانان‌ما‌بر‌اسـاس‌جوّ‌حاکم‌
بـر‌جامعـه‌و‌دیـدگاه‌دیگران،‌رشـته‌دانشـگاهی‌خود‌
را‌انتخـاب‌می‌کننـد‌و‌بـه‌عایـق،‌توانایی‌هـاي‌خـود‌
و‌حتـی‌بـازار‌کار‌یک‌رشـته،‌چندان‌توجهـی‌ندارند.‌
روبـرو‌ دانشـجویانی‌ بـا‌ سـاله‌ هـر‌ مثـال،‌ طـور‌ بـه‌
می‌شـویم‌کـه‌بعـد‌از‌چنـد‌سـال‌تحصیـل‌در‌رشـته‌
پزشـکی،‌از‌اینکـه‌تحصیـل‌در‌این‌رشـته‌در‌شـهری‌

محـل‌ شـهر‌ در‌ رشـته‌ای‌ در‌ تحصیـل‌ بـه‌ را‌ دیگـر‌
زندگـی‌خـود‌ترجیـح‌داده‌انـد،‌پشـیمان‌هسـتند‌و‌
معتقدنـد‌کـه‌هفـت‌سـال‌دوری‌از‌خانـواده‌و‌زندگی‌
در‌خوابـگاه،‌برایشـان‌بسـیار‌دشـوار‌اسـت؛‌مخصوصاً‌
نیـز‌ آنکـه‌درس‌هـای‌رشـته‌پزشـکی‌ بـه‌ توجـه‌ بـا‌
بسـیار‌حجیـم‌و‌سـنگین‌اسـت.‌ایـن‌مسـأله‌در‌مورد‌
سـایر‌رشـته‌های‌اسـم‌و‌رسـم‌دار‌ایـن‌روزگار‌هـم‌
بـه‌ البتـه‌هسـتند‌متقاضیانـی‌کـه‌ صـدق‌می‌کنـد؛‌
راسـتی‌بـه‌رشـته‌ای‌خـاص‌عاقه‌مندنـد‌و‌بـا‌تحمـل‌
موفـق‌ خـاص‌ رشـته‌ آن‌ در‌ موجـود،‌ سـختی‌های‌
نیـز‌می‌شـوند؛‌امـا‌چـه‌خـوب‌اسـت‌کـه‌ایـن‌روزها،‌
بـه‌جـای‌اینکـه‌زانـوی‌غـم‌بغـل‌بگیریـد‌و‌‌بـه‌»ای‌
کاش‌هـا«‌و‌»اگرها«‌بپردازیـد‌یـا‌تـا‌ظهـر‌بخوابیـد‌و‌
و‌ کامپیوتـری‌ را‌صرف‌بازی‌هـای‌ روز‌ بقیـه‌سـاعات‌
...‌کنیـد،‌بـا‌رشـته‌های‌دانشـگاهی‌هـم‌آشـنا‌شـوید؛‌
بیـن در‌ می‌کنیـد‌ تصـور‌ کـه‌ رشـته‌هایی‌ ‌حتـی‌

‌‌1۵0انتخاب،‌آخرین‌انتخابتان‌هم‌نخواهد‌بود‌!

اطلاعات لازم را از کجا می توان کسب کرد؟
خوشـبختانه‌تمـام‌دانشـگاه‌های‌کشـور‌دارای‌سـایت‌
هسـتند‌و‌شـما‌می‌توانیـد‌بـا‌دانشـگاه‌ها‌و‌امکانـات‌
آنهـا‌از‌ایـن‌طریـق‌بـه‌خوبـی‌آشـنا‌شـوید‌و‌حتی‌از‌
مـکان‌هـر‌دانشـگاه‌در‌شـهرهاي‌مورد‌نظـر‌و‌راه‌های‌
کنیـد.‌ کسـب‌ کامـل‌ آگاهـی‌ آنهـا،‌ بـه‌ دسـتیابی‌
همچنیـن‌بـا‌جسـت‌و‌جـو‌کـردن‌عنـوان‌رشـته‌ها‌
در‌ مفیـدی‌ اطاعـات‌ جسـت‌وجو‌گر،‌ موتورهـای‌ در‌
ایـن‌زمینـه‌کسـب‌خواهیـد‌کـرد؛‌اطاعاتی‌کـه‌هیچ‌
مشـاور‌یـا‌راهنمایی‌با‌ایـن‌دقت‌و‌جزئیـات‌نمی‌تواند‌

در‌اختیارتـان‌قـرار‌دهـد.‌
و‌ آخـر‌ سـال‌های‌ دانشـجویان‌ بـا‌ گـو‌ و‌ گفـت‌
در‌ می‌توانـد‌ نیـز‌ رشـته‌ یـک‌ فارغ‌التحصیـان‌
البتـه‌گاه‌بعضـی‌ ایـن‌مـورد،‌بسـیار‌مفیـد‌باشـد؛‌
وارد‌ ناخواسـته‌ طـور‌ بـه‌ خـود‌ افـراد،‌ ایـن‌ از‌
رشـته‌ای‌شـده‌اند‌و‌بـه‌دلیـل‌عاقه‌منـد‌نبـودن‌بـه‌
رشته‌شـان،‌نمی‌تواننـد‌راهنمـای‌خوبـی‌برای‌شـما‌
باشـند،‌و‌حتـی‌بـه‌خاطر‌عـدم‌موفقیتشـان،‌نگاهی‌
منفـی‌بـه‌رشـته‌یا‌فضـای‌دانشـگاه‌مورد‌نظر‌شـما‌
دارنـد‌کـه‌بایـد‌بـا‌دیدِ‌بـاز‌و‌نـگاه‌موشـکافانه‌اي‌به‌

پـاي‌صحبـت‌آنهـا‌نشسـت.

ورزش کنید 
بسـیاری‌از‌متقاضیـان،‌در‌ایـن‌یـک‌سـال،‌فعالیـت‌
جسـمی‌چندانـی‌نداشـته‌اند‌یـا‌لااقل‌فعالیـت‌خود‌را‌
در‌ایـن‌زمینه،‌بسـیار‌محدود‌کرده‌انـد.‌اکنون‌فرصت‌
مناسـبی‌اسـت‌که‌بـا‌ثبت‌نـام‌در‌یک‌کاس‌ورزشـی‌
یـا‌پرداختـن‌بـه‌نرمـش‌و‌پیـاده‌روی،‌ایـن‌کمبـود‌را‌
جبـران‌کنیـد؛‌در‌ضمـن،‌ورزش‌باعـث‌مـی‌شـود‌که‌
در‌ایـن‌روزهـای‌حسـاس،‌ذهنتان‌کمتـر‌درگیر‌افکار‌

شود.‌ منفی‌

در این روزها در این روزها 
مدیریتمدیریت

 زمان را  زمان را 
جدیجدی
 بگیرید بگیرید
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به‌همه‌شما‌کنکوری‌های‌عزیز‌که‌سرانجام‌توانستید‌با‌
تمام‌سختی‌ها‌و‌مشکات،‌در‌جلسه‌آزمون‌سراسري‌
و‌حسابی‌ درست‌ و‌ اساسی‌ تبریک‌ یک‌ حاضر‌شوید،‌
عرض‌می‌کنیم.‌امیدواریم‌که‌همه‌شما‌عزیزان،‌به‌هدفی‌
که‌در‌نظر‌دارید،‌برسید‌و‌در‌سال‌تحصیلي‌جدید،‌خود‌
را‌در‌جایگاهی‌که‌دوست‌دارید،‌ببینید.‌گرچه‌کنکور‌
تمام‌شد،‌اما‌احتمالاً‌براي‌بسیاری‌از‌شما‌عزیزان‌و‌حتی‌
خانواده‌هایتان،‌هنوز‌صحبت‌ها‌در‌مورد‌کنکور‌و‌حواشی‌
آن‌ادامه‌دارد؛‌در‌واقع،‌بعد‌از‌آزمون،‌بیشتر‌متقاضیان‌
هر‌ و‌ نیستند‌ بی‌تفاوت‌ آن‌ نتیجه‌ و‌ آزمون‌ به‌ نسبت‌
بتواند‌ تا‌ است‌ کلید‌سؤالات‌ یافتن‌ دنبال‌ به‌ متقاضی‌
نتیجه‌زحمات‌خود‌را‌محاسبه‌کند‌و‌تمام‌کنکوری‌ها‌
روزشماری‌می‌کنند‌تا‌زمان‌اعام‌نتیجه‌اولیه‌این‌آزمون‌
فرا‌برسد‌و‌نتیجه‌زحمات‌یکساله‌خود‌را‌ببینند؛‌در‌این‌
میان،‌متقاضیان‌را‌از‌نظر‌رضایت‌از‌کنکور‌و‌نتیجه‌ای‌
که‌در‌پی‌آن‌هستند،‌می‌توان‌به‌چند‌گروه‌تقسیم‌کرد:
     گروه اول، افرادی‌هستند‌که‌یقین‌دارند‌در‌این‌
آزمون‌پذیرفته‌می‌شوند‌و‌صد‌در‌صد‌به‌عملکرد‌خود‌
مورد‌ در‌ که‌ هستند‌ افرادی‌ دوم،‌ گروه  دارند،‌ ایمان‌
نتیجه‌ای‌که‌کسب‌خواهند‌کرد،‌تردید‌دارند،‌و‌گروه 
سوم،‌افرادی‌هستند‌که‌یقین‌دارند‌در‌این‌آزمون‌به‌
نتیجه‌دلخواه‌خود‌نخواهند‌رسید‌و‌باید‌دوباره‌در‌کنکور‌
شرکت‌کنند.‌در‌هر‌شرایط‌و‌در‌هر‌گروهی‌که‌هستید،‌
نکته‌مهم‌این‌است‌که‌از‌حس‌و‌حال‌بعد‌از‌کنکور‌لذت‌
ببرید‌و‌به‌خود‌فرصت‌استراحت‌و‌انجام‌کارهای‌مورد‌
عاقه‌تان‌را‌بدهید؛‌البته‌کارهایی‌هم‌وجود‌دارد‌که‌بعضی‌
از‌شما‌متقاضیان‌می‌توانید‌انجام‌دهید؛‌مثاً‌آن‌عده‌که‌
یقین‌دارند‌قبول‌می‌شوند،‌باید‌بعد‌از‌چند‌روز‌استراحت‌
و‌رفع‌خستگی‌ناشی‌از‌آزمون،‌کم‌کم‌به‌فکر‌انتخاب‌
رشته‌و‌دانشگاه‌مورد‌نظر‌خود‌باشند.‌این‌موضوع‌به‌شما‌
کمک‌می‌کند‌تا‌با‌فراغ‌بال‌و‌در‌فرصت‌کافی،‌به‌انتخاب‌
راه‌زندگی‌آینده‌خود‌بیندیشید‌و‌یک‌انتخاب‌درست‌و‌
اصولی‌داشته‌باشید.‌اگر‌جزو‌متقاضیانی‌هستید‌که‌در‌
مورد‌نتیجه‌ای‌که‌کسب‌خواهید‌کرد،‌تردید‌دارید،‌سعی‌
کنید‌که‌با‌خوشبینی،‌به‌فکر‌انتخاب‌رشته‌باشید؛‌چون‌
اگر‌بنا‌را‌بر‌قبول‌نشدن‌بگذارید‌و‌مجاز‌به‌انتخاب‌رشته‌
بشوید،‌ممکن‌است‌فرصت‌ها‌را‌از‌دست‌بدهید‌و‌با‌یک‌
انتخاب‌نه‌چندان‌آگاهانه‌در‌هنگام‌انتخاب‌رشته،‌نتوانید‌
اقدام‌مؤثری‌در‌این‌زمینه‌بکنید.‌به‌همین‌خاطر‌سعی‌
کنید‌در‌فرصت‌باقی‌مانده‌تا‌زمان‌انتخاب‌رشته،‌در‌کنار‌
سایر‌کارهایی‌که‌انجام‌می‌دهید،‌به‌تحقیق‌و‌مشورت‌با‌
مشاوران،‌خانواده‌و‌دوستان‌صاحب‌اطاع‌خود‌در‌این‌
مورد‌و‌سایر‌موارد‌بپردازید‌و‌شرایط‌مناسب‌و‌درخور‌

تاش‌خود‌را‌در‌نظر‌بگیرید‌و‌یادداشت‌کنید.

روزهای بدون کنکور را دریابیم !

حتماً‌از‌خود‌می‌پرسید‌پس‌گروه‌سوم‌باید‌چه‌کار‌کنند.‌
متقاضیان‌عزیزی‌که‌مطمئن‌هستید‌با‌توجه‌به‌آزمونی‌
که‌داده‌اید،‌در‌رشته‌و‌دانشگاه‌مورد‌نظر‌خود‌پذیرفته‌
)البته‌ ندارد‌ وجود‌ قبولی‌تان‌ امکان‌ اصاً‌ یا‌ نمی‌شوید‌
قابل‌توجه‌ظرفیت‌ افزایش‌ به‌ با‌توجه‌ این‌مورد‌اخیر‌
دانشگاه‌ها،‌تقریباً‌از‌بین‌رفته‌است‌و‌بیشتر‌متقاضیان‌اگر‌
فقط‌قصد‌قبولی‌در‌آزمون‌سراسری‌را‌دارند،‌می‌توانند‌در‌
یکی‌از‌رشته‌ها‌و‌دانشگاه‌های‌کم‌طرفدار‌پذیرفته‌شوند(،‌
باید‌با‌پذیرش‌وضعیتی‌که‌در‌آن‌قرار‌گرفته‌اید،‌خود‌را‌

برای‌رویارویي‌با‌شرایط‌و‌آینده‌بهتر،‌آماده‌کنید.‌
‌‌‌‌‌‌‌نکته‌بسیار‌مهمی‌که‌در‌حال‌حاضر‌ممکن‌است‌
ذهن‌برخی‌از‌متقاضیان‌را‌به‌خود‌مشغول‌کند،‌آزمونی‌
است‌که‌شما‌آن‌را‌سپری‌کرده‌اید.‌احتمالاً،‌عاوه‌بر‌
جواب‌صحیح‌گزینه‌ها‌و‌تطبیق‌آن‌با‌پاسخ‌های‌خودتان،‌
کنکور‌ از‌ بعد‌ روزهای‌ زیادی،‌ مباحث‌ است‌ ممکن‌
را‌برای‌شما‌آزار‌دهنده‌و‌به‌دور‌از‌شادی‌کند؛‌اینکه‌
»چرا‌بیشتر‌درس‌نخواندم؟«،‌»کاش‌می‌شد‌به‌گذشته‌
برگردم‌و‌دوباره‌تاش‌کنم«،‌»چرا‌سؤالات‌را‌کمتر‌به‌
صورت‌مفهومی‌خوانده‌بودم؟«‌»چرا‌به‌فان‌درس‌کمتر‌
پرداختم؟«‌و‌موارد‌زیادی‌از‌این‌»چرا«ها‌که‌می‌تواند‌
آثار‌مخربی‌بر‌ذهن‌شما‌بگذارد؛‌ذهنی‌که‌به‌خاطر‌ماه‌ها‌
تاش‌و‌درگیری‌شما‌با‌کنکور،‌از‌قبل‌خسته‌و‌خواهان‌

استراحت‌است.‌این‌دریغ‌و‌افسوس‌خوردن‌ها‌هم‌ممکن‌
است‌در‌بین‌تمام‌متقاضیان،‌چه‌آنهایی‌که‌خوب‌درس‌
خوانده‌اند‌و‌چه‌آنهایی‌که‌از‌میزان‌تاش‌خود‌راضی‌
نیستند،‌وجود‌داشته‌باشد؛‌زیرا‌هر‌یک‌از‌متقاضیان،‌بنا‌
بر‌میزان‌تاش‌خود‌و‌وقتی‌که‌برای‌رسیدن‌به‌هدفشان‌
گذاشته‌اند،‌توقع‌دارند‌که‌موفقیت‌کسب‌کنند،‌و‌اگر‌این‌
نتیجه‌با‌توقع‌آنها‌هم‌خوانی‌نداشته‌باشد،‌ممکن‌است‌

آثار‌بدی‌روی‌این‌افراد‌بگذارد.
‌‌‌‌‌‌به‌عنوان‌یک‌متقاضی،‌اکنون‌که‌در‌شرایط‌بعد‌
از‌کنکور‌به‌سر‌می‌برید،‌باید‌تمام‌تاش‌خود‌را‌برای‌
کار‌ به‌ ماندنی‌ یاد‌ به‌ لحظات‌ و‌ روزهای‌خوب‌ داشتن‌
بگیرید.‌یادتان‌باشد،‌چه‌نتیجه‌خوبی‌کسب‌کنید‌و‌چه‌
به‌نتیجه‌ای‌که‌مورد‌دلخواه‌شما‌نباشد‌برسید،‌این‌روزها‌
تکرار‌نخواهند‌شد؛‌زیرا‌این‌زمان،‌بخشی‌از‌عمر‌گران‌
قدر‌شما‌است‌که‌دیگر‌باز‌نمی‌گردد.‌کنکور‌تمام‌شد‌
و‌زندگی‌پس‌از‌کنکور‌همچنان‌ادامه‌دارد‌و‌اینک‌وقت‌
زندگي‌است؛‌پس،‌از‌آنچه‌خدای‌بزرگ‌به‌شما‌عطا‌کرده‌
است،‌استفاده‌کنید‌و‌شاد‌باشید.‌برای‌اینکه‌در‌روزهای‌
بعد‌از‌کنکور‌تا‌اعام‌نتایج‌اولیه،‌اوقاتی‌توأم‌با‌آرامش‌و‌
خوشی‌را‌سپری‌کنیم‌و‌خستگی‌ماه‌های‌گذشته‌را‌به‌
خوبی‌از‌خود‌دور‌نماییم،‌بهتر‌است‌به‌موارد‌زیر‌توجه‌

کنیم‌و‌تا‌حد‌امکان‌آنها‌را‌به‌کار‌گیریم.
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آرامش داشته باشید
اضطراب،‌یک‌پدیده‌طبیعی‌است‌که‌در‌تمام‌سنین‌در‌ما‌
وجود‌دارد‌و‌وجود‌کمی‌از‌آن‌در‌برخی‌از‌مواقع،‌چندان‌
هم‌بد‌نیست؛‌بلکه‌ممکن‌است‌عامل‌پیشرفت‌ما‌نیز‌باشد؛‌
اما‌اضطراب‌بعد‌از‌آزمون،‌که‌حاصل‌نگرانی‌برای‌نتیجه‌
آن‌است،‌احساس‌ناخوشایندی‌است‌که‌ممکن‌است‌تأثیر‌
بدی‌بر‌شما‌بگذارد؛‌به‌خصوص‌اینکه‌شما‌در‌ماه‌های‌قبل‌
از‌کنکور‌نیز‌روزهای‌پرُاسترسی‌را‌گذرانده‌اید.‌مؤثرترین‌راه‌
برای‌رسیدن‌به‌آرامش،‌یاد‌خداست.‌خدا‌در‌تمام‌لحظات،‌
پشتیبان‌و‌نگهدار‌ماست.‌قطعاً‌لحظات‌بسیاری‌را‌به‌یاد‌
می‌آوریم‌که‌در‌اوج‌ناامیدی،‌نیرویی‌ما‌را‌حمایت‌کرده‌
است؛‌پس‌نگران‌چه‌هستید‌وقتی‌که‌عظیم‌ترین‌نیروها‌
شما‌را‌حمایت‌می‌کند؟!‌لحظه‌ای‌به‌درون‌خود‌توجه‌کنید‌
و‌حضور‌خدا‌را‌در‌تمام‌حوادث‌زندگی‌خود‌و‌دیگران،‌با‌
ایمان‌و‌اطمینان‌باور‌کنید.‌آن‌گاه‌متوجه‌خواهید‌شد‌که‌
او‌به‌طور‌یقین،‌بهترین‌ها‌را‌برای‌شما‌در‌نظر‌گرفته‌است؛‌
پس‌اگر‌بهترین‌ها‌برای‌شما‌خواست‌خدای‌بزرگ‌است،‌
چرا‌باید‌مضطرب‌و‌نگران‌نتیجه‌آزمون‌شوید؟!‌با‌خود‌
بگویید‌که‌شاید‌من‌این‌امتحان‌را‌به‌خوبی‌پشت‌سر‌
نگذاشته‌ام،‌اما‌از‌وضعیت‌دیگر‌متقاضیان‌نیز‌خبر‌ندارم؛‌
عاوه‌بر‌این،‌انسان‌در‌بیشتر‌مواقع‌نمی‌داند‌که‌چه‌چیزی‌
در‌آینده‌به‌درد‌زندگی‌او‌خواهد‌خورد.‌ممکن‌است‌شما‌
فکر‌کنید‌با‌آزمونی‌که‌داده‌اید،‌در‌رشته‌پزشکی‌قبول‌
نخواهید‌شد،‌اما‌اگر‌به‌خدای‌بزرگ‌توکل‌کنید‌و‌از‌او‌
کمک‌بخواهید‌و‌امور‌زندگی‌خود‌را‌به‌دستان‌پر‌قدرت‌او‌
بسپارید،‌حتماً‌این‌موضوع‌را‌درك‌خواهید‌کرد‌که‌شاید‌
رشته‌دیگری‌که‌شما‌در‌آن‌پذیرفته‌می‌شوید،‌بیشتر‌از‌

این‌رشته‌در‌ارتقای‌شغلی‌و‌اجتماعی‌شما‌مؤثر‌باشد.‌

برای خودتان یک برنامه تفریحی ترتیب دهید
قدر‌روزهای‌بعد‌از‌کنکور‌را‌بدانید‌و‌از‌آن‌لذت‌ببرید.‌این‌
روزها‌تکرار‌نشدنی‌هستند؛‌زیرا‌پس‌از‌گذشت‌این‌ایام‌و‌
تعطیات‌تابستاني،‌یا‌باید‌به‌دانشگاه‌بروید‌و‌باز‌هم‌شروع‌
به‌درس‌خواندن‌و‌تحصیل‌کنید‌و‌یا‌اینکه‌خود‌را‌برای‌
برگزاري‌کنکوری‌دیگر‌آماده‌کنید؛‌پس‌تا‌می‌توانید،‌به‌
ذهن‌و‌جسم‌خود‌استراحت‌دهید‌و‌با‌طرح‌یک‌برنامه‌
تفریحی‌از‌اوقاتتان‌لذت‌ببرید.‌در‌این‌برنامه‌تفریحی،‌
می‌توانید‌وقت‌گذرانی‌با‌دوستان،‌نوشتن،‌طراحی،‌رفتن‌به‌
سینما،‌گردش‌و‌ورزش‌کردن‌را‌بگنجانید؛‌در‌این‌میان،‌به‌
خصوص‌اختصاص‌ساعاتی‌از‌روز‌به‌ورزش‌کردن،‌می‌تواند‌
تأثیر‌مثبتی‌روی‌جسم‌و‌روان‌شما‌داشته‌باشد.‌ورزش‌و‌
فعالیت‌بدنی‌مرتب،‌بهترین‌راه‌جلوگیری‌از‌تنش‌و‌آرام‌
کننده‌روح‌و‌جسم‌است.‌با‌انجام‌ورزش‌های‌مفرح‌و‌شادی‌
برانگیز،‌سطح‌آندروفین‌را‌در‌بدن‌خود‌بالا‌ببرید‌و‌به‌این‌

ترتیب،‌حس‌خوشی‌و‌سرحالی‌را‌درخود‌افزایش‌دهید.

از سرزنش کردن خود دست بردارید
از‌ما‌دائم‌در‌حال‌سر‌و‌کله‌زدن‌با‌خودمان‌ بسیاری‌
هستیم؛‌با‌افکاری‌که‌گاه‌و‌بی‌گاه‌به‌سراغمان‌می‌آید.‌
متأسفانه‌در‌اغلب‌موارد،‌این‌فکرها‌و‌گفت‌‌و‌گوهای‌

موجب‌ مسأله‌ همین‌ و‌ نیست‌ مثبت‌ چندان‌ درونی،‌
می‌شود‌که‌همه‌فکرها‌و‌گفت‌‌و‌گوهای‌درونی‌را‌بد‌
و‌استرس‌‌زا‌بدانیم؛‌چرا‌که‌معمولاً‌عادت‌داریم‌خودمان‌
را‌به‌دلیل‌بروز‌اتفاقات‌گذشته‌محکوم‌‌کنیم‌یا‌نگران‌و‌
مضطرب‌پیش‌آمدن‌اتفاقات‌آینده‌باشیم؛‌اتفاقاتی‌که‌
هنوز‌پیش‌نیامده‌است‌و‌مشخص‌نیست‌که‌روزی‌به‌
واقعیت‌می‌پیوندد‌یا‌نه.‌موضوع‌مهم‌این‌است‌که‌چنین‌
افکار‌منفی‌ای‌می‌تواند‌امید‌به‌آینده‌را‌در‌فرد‌از‌بین‌
ببرد‌و‌وي‌را‌برای‌طی‌مسیر‌زندگی،‌تنها‌و‌ناامید‌رها‌
کند؛‌اما‌چون‌اعمال‌ما‌نتیجه‌افکارمان‌است،‌اگر‌بتوانیم‌
تفکراتمان‌را‌تغییر‌دهیم،‌حتماً‌قادر‌خواهیم‌بود‌که‌طور‌
دیگری‌هم‌عمل‌کنیم‌و‌در‌نتیجه،‌زندگی‌متفاوتی‌نیز‌
خواهیم‌داشت؛‌پس‌در‌این‌مورد‌هم‌باید‌سعی‌کنید‌با‌
تمرین،‌افکار‌منفی‌را‌به‌فکرهایی‌مثبت‌و‌انرژی‌بخش‌
تغییر‌دهید.‌به‌خود‌بگویید‌که‌کنکور‌تمام‌شده‌است‌
و‌شما‌چه‌تاش‌کرده‌و‌امتحان‌بدی‌را‌گذرانده‌باشید‌
باشید،‌ پشیمان‌ و‌ نادم‌ اکنون‌ و‌ نخوانده‌ درس‌ چه‌ و‌
نمی‌توانید‌برای‌جبران‌گذشته‌خود‌کاری‌انجام‌دهید؛‌
زیرا‌نمی‌توانید‌زمان‌را‌به‌عقب‌برگردانید؛‌پس‌به‌جای‌
جدال‌با‌این‌افکار،‌به‌خود‌قول‌دهید‌که‌پس‌از‌اعام‌
تصمیم‌درستی‌در‌ اولیه‌آزمون‌سراسری،‌حتماً‌ نتایج‌

ارتباط‌با‌وضعیت‌خود‌بگیرید.‌

به فکرهای مثبت بال و پر دهید
افکار‌منفی،‌طولانی‌بودن‌و‌کامل‌ از‌ویژگی‌های‌ یکی‌
باقی‌ ذهن‌ در‌ قدر‌ آن‌ منفی،‌ فکرهای‌ آنهاست.‌ شدن‌
می‌ماند‌و‌دنبال‌هم‌می‌چرخد‌تا‌یک‌ماجرای‌تلخ‌و‌منفی‌
بزرگ‌در‌ذهن‌شکل‌بگیرد.‌به‌جای‌اینکه‌افکار‌منفی‌و‌
ناخوشایندی‌را‌درباره‌نتیجه‌آزمون‌خود‌تداعی‌کنید‌و‌
اوقات‌خود‌را‌تیره‌و‌تار‌نمایید،‌سعی‌کنید‌فکرهای‌شاد‌و‌
مثبت‌را‌مانند‌یک‌فیلم‌طولانی‌و‌نشاط‌‌انگیز‌دنبال‌کنید.‌
برخی‌از‌تجسم‌ها‌بسیار‌مفید‌خواهد‌بود‌و‌باید‌تا‌می‌توانید‌
داستان‌را‌ادامه‌دهید‌و‌بگذارید‌که‌ساعت‌ها‌زمان‌شما‌را‌
به‌خودش‌اختصاص‌دهد؛‌در‌ضمن،‌خیلی‌بهتر‌است‌اگر‌
این‌داستان‌را‌درباره‌خودتان‌بسازید‌و‌تصور‌کنید‌که‌به‌
هدف‌هایتان‌رسیده‌اید.‌یکي‌از‌بهترین‌راه‌هاي‌پیدا‌کردن‌
قانون‌شفابخش‌زندگي‌،‌ساکت‌ماندن‌است‌؛‌یعني‌سخن‌
نگفتن‌دربارۀ‌مشکاتتان‌؛‌پس،‌قبل‌از‌اعام‌نتایج‌اولیه‌
آزمون‌خود،‌نفوس‌بد‌نزنید‌و‌منتظر‌نتیجه‌بمانید.‌به‌
یاد‌داشته‌باشید‌که‌نتیجه‌شما‌در‌مقایسه‌با‌نتیجه‌تمام‌
متقاضیان‌گروه‌آزمایشی‌تان‌سنجیده‌می‌شود؛‌بنابراین،‌
بدون‌درنظر‌گرفتن‌نتیجه‌آنها‌نمی‌توانید‌تصور‌کنید‌که‌

چه‌رتبه‌ای‌را‌کسب‌خواهید‌کرد.‌

ابعاد موضوع را بسنجید
خودتان‌را‌یک‌سال‌بعد‌از‌این‌تصور‌کنید‌که‌در‌کنکور‌
سال‌آینده‌نتیجه‌دلخواه‌را‌کسب‌نکرده‌اید؛‌یعني‌زمان‌را‌
یک‌سال‌به‌جلو‌ببرید‌و‌ببینید‌چه‌اتفاقی‌خواهد‌افتاد.‌
باور‌کنید‌اوضاع‌آرام‌تر‌از‌آن‌خواهد‌بود‌که‌شما‌تصورش‌
را‌می‌کنید؛‌زیرا‌عده‌ای‌از‌آقایان‌به‌سربازی‌می‌روند‌و‌

در‌آینده‌با‌کوله‌باری‌از‌تجربه‌باز‌خواهند‌گشت‌و‌دوباره‌
کنکور‌خواهند‌داد.‌از‌آنجایی‌که‌هر‌کدام‌از‌متقاضیان‌
صورت‌ در‌ تحصیات،‌ گذراندن‌ از‌ بعد‌ مجبورند‌ مرد‌
مشمول‌بودن،‌به‌سربازی‌بروند،‌پس‌فرقی‌نمی‌کند‌که‌
این‌اتفاق‌کی‌بیفتد.‌عده‌ای‌دیگر‌از‌متقاضیان‌نیز‌دوباره‌
شروع‌به‌مطالعه‌می‌کنند‌و‌بدون‌تردید،‌با‌طرح‌و‌اجرای‌
یک‌برنامه‌درست‌و‌اصولی،‌حتماً‌خواهند‌توانست‌نتیجه‌
بسیار‌بهتری‌را‌در‌مقایسه‌با‌امسال‌کسب‌کنند؛‌پس‌در‌
این‌مواقع،‌شما‌متوجه‌مي‌شوید‌که‌این‌موضوع،‌آن‌قدر‌

به‌ناراحتي‌و‌بي‌تابي‌شما‌احتیاج‌ندارد‌!‌
‌‌‌‌‌هرگاه‌مسأله‌اي‌به‌سراغ‌شما‌آمد،‌به‌یک‌نقطة‌بلند‌
بروید‌و‌از‌آن‌بالا‌به‌همه‌چیز‌نگاه‌کنید.‌آن‌گاه‌مي‌بینید‌که‌
مسأله‌شما‌در‌مقیاس‌جهاني‌هیچ‌است.‌در‌چنین‌مواقعي،‌
سري‌هم‌به‌آسمان‌بلند‌کنید‌و‌از‌قدرت‌بي‌انتهاي‌خداوند‌
در‌تمام‌مراحل‌زندگي‌مدد‌بگیرید.‌خداوند،‌براي‌غلبه‌بر‌
دشواري‌هاي‌زندگي،‌ابزارهای‌مهمی‌را‌در‌اختیار‌انسان‌
گذاشته‌است‌که‌مهم‌ترین‌آنها‌امید‌و‌پشتکار‌است؛‌پس‌با‌
امید‌و‌پشتکارتان‌خواهید‌توانست‌اتفاقات‌را،‌آن‌گونه‌که‌

خود‌می‌خواهید،‌رقم‌بزنید.‌

هنر زندگی در لحظه حال را بیاموزید
آیا‌از‌آینده‌خود‌به‌طور‌قطع‌اطاع‌دارید؟‌آیا‌می‌توانید‌
بگویید‌که‌فردا‌چه‌اتفاقاتی‌زندگی‌شما‌را‌تحت‌تأثیر‌قرار‌
خواهد‌داد؟‌پس‌چرا‌باید‌زندگی‌خود‌را‌با‌نگرانی‌برای‌
آینده‌فراموش‌کنیم؟‌گذشته،‌بسیاري‌از‌افراد‌را‌مانند‌یک‌
سیاهچاله‌بی‌انتها‌به‌سمت‌خود‌می‌کشد؛‌در‌حالی‌که‌آینده،‌
مانند‌حبابی‌بزرگ‌از‌سؤالات،‌خواسته‌ها،‌امیال،‌امیدها،‌
آرزوها‌و‌رویاهاست.‌ذهن‌بسیاری‌از‌ما‌به‌گونه‌ای‌طراحی‌
شده‌است‌که‌همواره‌در‌حال‌فرار‌است؛‌پس‌سعی‌کنید‌
به‌جای‌فکر‌کردن‌به‌نتیجه،‌در‌لحظه‌حال‌زندگی‌کنید.‌
زندگی‌کردن‌در‌لحظه،‌به‌معنی‌آن‌است‌که‌به‌گذشته‌
فکر‌نکنیم‌و‌نگران‌آینده‌نیز‌نباشیم؛‌البته‌این‌مسأله‌به‌آن‌
معنی‌نیست‌که‌در‌زندگی‌اهدافمان‌را‌مشخص‌ننماییم‌
یا‌خود‌را‌برای‌آینده‌آماده‌نکنیم؛‌بلکه‌بدان‌مفهوم‌است‌
که‌باید‌از‌گذشته‌پند‌بگیریم‌و‌برای‌آینده‌نیز‌برنامه‌و‌
هدف‌مشخصی‌را‌تعیین‌کنیم‌و،‌در‌عین‌حال،‌از‌زندگی‌
کنونی‌خود‌هم‌لذت‌ببریم.‌افرادی‌که‌در‌لحظه‌زندگی‌
می‌کنند،‌کمتر‌گرفتار‌استرس‌می‌شوند‌و‌شادترند.‌افکار‌
مثبت‌را‌بپذیرید‌و‌به‌آنها‌خوش‌آمد‌بگویید.‌حتماً‌به‌این‌
موضوع‌توجه‌داشته‌باشید‌که‌فرصت‌ها‌هیچ‌گاه‌از‌بین‌
نمی‌روند،‌بلکه‌شخص‌دیگری‌فرصت‌از‌دست‌داده‌ما‌را‌
تصاحب‌خواهد‌کرد‌!‌اگر‌فرصت‌ها‌از‌بین‌نمی‌روند‌و‌ما‌
همیشه‌وقتی‌برای‌جبران‌اشتباهات‌خود‌داریم‌و‌کنکور‌
هم‌از‌این‌موضوع‌مستثني‌نیست،‌پس‌چرا‌با‌افکار‌منفی‌
و‌ناراحتی،‌نسبت‌به‌آن‌چه‌هنوز‌اتفاق‌نیفتاده‌است،‌ذهن‌
خود‌را‌درگیر‌و‌پریشان‌کنیم‌و‌لذت‌زمان‌حال‌را‌نیز‌از‌
بین‌ببریم؟!‌پس،‌اکنون‌که‌از‌کنکور‌و‌تمام‌خستگی‌ها‌
و‌استرس‌های‌آن‌رها‌شده‌ایم،‌روزهای‌بدون‌کنکور‌را‌
دریابیم‌و‌از‌آن‌لذت‌ببریم‌و‌بدانیم‌که‌زندگي‌پس‌از‌کنکور‌

همچنان‌ادامه‌دارد‌و‌اینک‌وقت‌زندگي‌است‌!‌
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