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حافظه خود را چگونه 

تقویت کنیم؟ )1(
صفحه 2

رئیس سـازمان سـنجش آمـوزش کشـور، از اعلام 
نتایـج پذیرفته‌شـدگان نهایی رشـته‌های مختلف 
تحصیلـی دانشـگاه‌ها و مؤسسـات آمـوزش عالی 
آزمون سراسری سـال ۱۴۰۴ در رشته‌های تحصیلی 
با آزمون و پذیرش صرفاً براسـاس سـوابق تحصیلی 

داد. خبر 
 به گزارش روابط عمومی سازمان سنجش آموزش کشور، 
اسامی  گفت:  خبر،  این  اعلام  با  محمدی،  رضا  دکتر 
 پذیرفته‌شدگان نهایی رشته‌های مختلف تحصیلی دانشگاه‌ها
آزمون سراسری سال ۱۴۰۴  عالی  آموزش  مؤسسات  و 
 رشته‌های تحصیلی با آزمون و پذیرش صرفاً براساس سوابق

تحصیلی در درگاه اطلاع‌رسانی سازمان سنجش آموزش 
کشور به نشانی: www.sanjesh.org قابل مشاهده 

است

تا تا ۲۷۲۷ مهر ماه ادامه دارد مهر ماه ادامه دارد

ثبت‌نام پذیرفته‌شدگان کارشناسی‌ارشد پیام‌نورثبت‌نام پذیرفته‌شدگان کارشناسی‌ارشد پیام‌نور
پذیرفتـه‌شدگـان ثبـت‌نام  جـزئیات 
کارشناسی‌ارشد ناپیوسته مهر ماه ۱۴۰۴

دانشگاه پیام‌نور اعلام شد.
 ثبت‌نام پذیرفته‌شـدگان آزمون کارشناسـی ‌
 ارشد ناپیوسته سال ۱۴۰۴ دانشگاه پیام‌نور
 آغاز شـده اسـت و این مهلت تا ۲۷ مهر ماه

ادامـه خواهـد داشـت و دانشـجویان بـرای 
 ثبت‌نـام باید به مراکز و واحدهای دانشـگاه

پذیرفته شده مراجعه کنند.
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حافظه خود را چگونه تقویت کنیم؟ )1(
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سلام ! سلامي چو بوي خوش آشنايي !
اگر احساس می‌کنید که همه چیز را فراموش می‌کنید یا حافظه‌‌ شما تحلیل رفته 
است، نگران نشوید؛ بلکه به دنبال راه حل باشید. برای هرکسی گاهی پیش می‌آید 

که انجام کار یا یادآوری رویداد مهمی را فراموش کند. فراموشی برای بسیاری از 
افراد، بخشی از معضلات روزمره است. درمان فراموشی و تقویت حافظه هم، مانند 

هر مشکل دیگری، می‌تواند راهکار و راه حل داشته باشد.
تا حالا برای شما هم پیش آمده است که کاری را که باید انجام می‌دادید،  حتماً 
فراموش کرده‌، یا از قرار ملاقات‌ جا مانده باشید. در روزهای پرُمشغله، فراموشی، 
اتفاقی طبیعی‌ است. پیشگیری از این اتفاق و تقویت و مراقبت از ذهن ، این امکان 

را به شما می‌دهد  تا از زمانی که در اختیار دارید، به‌ درستی بهره‌برداری کنید. 
به همان اندازه که فکر کردن به خاطرات مهم‌، آنها را در ذهنتان زنده نگه می‌دارد، 
فکر کردن به کارهایی که باید انجام دهید نیز از فراموشی شما پیشگیری می‌کند؛ 
پس، به عنوان یک راهکار، لازم است که زمان و فعالیت‌های‌ خودتان را سازمان‌دهی 

کنید؛ به عبارت ساده‌تر، کارهایی را که باید انجام بدهید، یادداشت کنید.
برای کمک به  درمان فراموشی و تقویت حافظه، یک دفترچه یادداشت کوچک برای 
نوشتن کارهایی که باید انجام بدهید، همراه خودتان داشته باشید. اگر در حال انجام 
کاری مهم حواستان پرت شد، نوشتن کاری که بعداً باید انجام بدهید، به شما کمک 

می‌کند که راحت‌تر آن را به خاطر بیاورید.
این کار را می‌توانید با استفاده از امکانات گوشی تلفن همراه یا سایر تجهیزاتی که 

در اختیاردارید، انجام دهید.
اگر مشغول تحصیل، انجام کار یا هر فعالیت دیگر هستید، سخت است که همه‌ وظایف، 
قرارهای ملاقات و اتفاقات مهم روز، هفته و ماه را در ذهنتان نگه دارید. یک راهکار دیگر 
برای فراموش نکردن، یادداشت کارها و استفاده از تقویم است که به شما کمک می‌کند 
کارهایی را که باید در زمان و تاریخ معینی انجام دهید، فراموش نکنید. برای درمان 
فراموشی و به‌ یاد ‌آوردن رویدادهای مهم کاری و خانوادگی، یک تقویم ماهانه در محل 

کار، منزل‌ یا گوشی‌تان داشته باشید و زمان انجام کارهایتان را در آن علامت بزنید.
عادت‌های  در  را  تغییراتی  که  است  فراموشی، لازم  از  دوری جستن  برای  گاهی  
خود ایجاد کنید؛ مثلًا اگر همیشه فراموش می‌کنید که وسایل شخصی خود را کجا 
گذاشته‌اید، یا قرار بوده است که امروز چه کارهایی را انجام دهید، به عنوان یک 
راهکار، می‌توانید این کار را به بخشی از فعالیت‌های روزمره‌تان تبدیل کنید و برای 

خودتان یک عادت جدید خلق کنید. 
راه دیگر غلبه بر فراموشی، آن است که از انجام کارها فرار نکنید. ممکن است که 
به  یا  پراسترس است  نیست،  اینکه وقت‌گیر است، جذاب  به دلیل  را  انجام کاری 
اما وقتی موعد مقرر آن فرا‌می‌رسد،  بیندازید؛  به تعویق  نظرتان زیاد مهم نیست، 
برای انجام دادنش دست‌ و پا بزنید؛ زیرا آن کار را به‌ کلی فراموش کرده یا مدام 
پشتِ گوش انداخته‌اید. وقتی انجام کاری را به تعویق می‌اندازید یا فراموش می‌کنید، 
دلیل آن، تلفیقی از اجتناب فعال و فراموشکاری است. برای گریز از این وضعیت، 
لازم است کارهایی را که همیشه فراموش می‌کنید، مشخص کنید. ممکن است که 
فراموشکاری شما ناشی از طفره رفتن باشد. وقتی بفهمید از چه چیزها و کارهایی 
طفره می‌روید، کمتر آنها را فراموش می‌کنید و راهی پیدا می‌کنید تا این عوامل 

استرس‌زا را از میان بردارید.
دارند.  شکایت  می‌شود،  فراموشی  سبب  که  حواس‌پرتی،  از  مدام  افراد  از  برخی 
برای اینکه افراد دچار فراموشی ناشی از حواس پرتی نشوند، لازم است که عوامل 

حواس‌پرتی‌شان را شناسایی کنند.
در یک زندگی پرمشغله و پراسترس، ممکن است برخی از اعمالی که شما و دیگران 

انجام می‌دهید، حواستان را از انجام کارهایتان پرت کند. 
					            مدیر اجرایی    »ادامه دارد«
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قــرآن کریــم: 

 “وَإذِا سَـألََكَ عِبادي عَنّي فَإنِيّ قَريبٌ أجُيبُ دَعوَةَ الدّاعِ إذِا دَعانِ فَليَسـتَجيبوا 

لي وَلِيُؤمِنوا بي لَعَلَّهُم يَرشُـدونَ” 

 و هنگامــی کــه بنــدگان مــن از تــو دربــاره مــن بپرســند، بگــو که مــن نزدیکم 

و دعــای دعــا کننــده را هنگامــی کــه مــرا می‌خوانــد، اجابــت می‌کنــم.
)آیه 186- سوره بقره(
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سخ رسول خدا حضرت محمد مصطفی)ص(:

أحِــبّ فــی اللــه وأبغِــض فــی اللــه، ووال فــی اللــه، وعــاد فــی اللــه. فإنـّـه 

لا تنــال ولایــة اللــه إلا بذلــک ولا یجــد رجــل طعــم الإیمــان وإن کثــرت 

صلاتــه وصیامــه حتّــی یکــون کذلــک. وقد صــارت مؤاخــاة النــاس یومکم 

هــذا أکثرهــا فــی الدنیــا. علیهــا یتــواددون وعلیهــا یتباغضــون

بــه خاطــر خــدا دوســت بــدار و بــه خاطــر خــدا نفــرت داشــته بــاش، و 

بــه خاطــر خــدا دشــمنی ورز؛ زیــرا دوســتی خــدا جــز بــا اینهــا بــه دســت 

نیایــد، و آدمــی تــا چنیــن نباشــد، طعــم ایمــان را نچشــد، هرچنــد نمــاز 

و روزه اش بســیار باشــد. امــروزه دوســتی و بــرادری مــردم بــا یکدیگــر 

بیشــتر بــه خاطــر دنیاســت. بــرای دنیــا دوســتی مــی کننــد و بــرای دنیا با 

هــم دشــمنی مــی ورزنــد.
)علل الشرائع، ج ۱، ص ۱۴۰(

بدیـن وسیله به اطـلاع مخاطبـان و خـوانندگان گـرامـی هفتـه‌‌‌نامـه پیـک‌‌‌سنـجش 

مقـالات  و  پیشنهـادهـا  نظــرات،  دریافـت  آماده  هفته‌‌‌نامه،  ایـن  کــه  می‌‌‌رسـاند 

ارزشمـند اعضـای هیـأت علمی، پژوهشگران و دانشجویان فعال مؤسسات و مراکز 

دانشـگاهی در زمینـه‌‌‌های مطالـعه و برنامه‌‌‌ریزی، شیوه‌‌‌های مطالعه مؤثر، راه‌‌‌های 

مقابله با استرس و اضطراب، روان‌‌‌شناسی کنکور، عوامل مؤثر در موفقیت، معرفی 

برای  می‌‌‌تواند  که  و...  کارآفرینی  و  اشتغال‌‌‌زایی  زمینه‌‌‌های  دانشگاهی،  رشته‌‌‌های 

متقاضیان آزمون‌‌‌های سـراسـری ورود به دانشگاه‌‌‌ها مفید باشد، خواهد بود.

این هفته‌‌‌نامه، انتظار دارد با همکاری و همیاری این عزیزان، بتواند با استفاده از 

مطالب علمی ارسالی در موضوعات پیشگفته، نقش خود را، که یاری رساندن مداوم به 

متقاضیان آزمون‌‌‌های سـراسـری در تـمام ایـام سال است، به خوبی ایفا نـماید.

شایسته است که مطالب ارسالی، برگرفته از پژوهش‌‌‌ها و جست و جوهای شخصی 

یا حاصل ترجمه آنها از منابع معتبـر علمی باشد. بدیهی است که ذکر منابع و مراجع 

تألیف یا تدوین یا ترجمه مقالات، الزامی است.

ضمناً به اطلاع می‌‌‌رساند که این نشـریه، در حک و اصلاح یا خلاصه کردن مقالات 

و جستارهای ارسالی در موضوعات یاد شده و همین طور درج یا عدم درج آنها در 

نشـریه، آزاد است.  

peyk@sanjesh.org  :آدرس ایمیل

قابل توجه 
خوانندگان هفته‌‌‌نامه پیک‌‌‌سنجـش
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ادامه از صفحه اول
از نحـوه، تاريـخ و   و پذیرفته‌شـدگان بـرای اطالع 
مـدارک لازم بـرای ثبت‌نام، باید از تاریـخ 21 مهر ماه 
بـه درگاه اطلاع‌رسـانی دانشـگاه يـا مؤسسـه آموزش 

عالـی محـل قبولـی خـود مراجعـه کنند.
معـاون وزیـر علـوم، تحقیقـات و فنـاوری، در مـورد 
جزئیـات اعالم نتایـج آزمون سراسـری، گفـت: برای 
همـه انتخـاب‌ رشـته‌‌کنندگان، كارنامـه علمـی حاوی 
كدرشـته‌محل‌های  از  يـك  هـر  در  متقاضـی  رتبـه 
انتخابـی و رتبه آخرين نفر پذيرفته ‌شـده در سـهميه 
مربـوط، تـا اولویـت رشـته‌محل قبولـی، حداکثـر تـا 
تاریـخ ۲۸ مهـر مـاه تهیـه و در درگاه اطلاع‌رسـانی 

سـازمان سـنجش منتشـر می‌شـود.
افـزود:  کشـور  آمـوزش  سـنجش  سـازمان  رئیـس 
دانشـگاه  تحصيلـی  رشـته‌های  بـه  مربـوط  نتایـج 
آزاد اسالمی، بـه جـز رشـته‌های تحصيلـی پزشـکی، 
هم‌زمـان  دامپزشـکی،  و  داروسـازی  دندان‌پزشـکی، 
و  سـنجش  مرکـز  اطلاع‌رسـانی  درگاه  طریـق  از 
پذیـرش دانشـگاه آزاد اسالمی اعالم شـده اسـت. 
متقاضيانـی كـه هـم در رديـف پذيرفته‌شـدگان كيی 
از دانشـگاه‌ها و مؤسسـات آمـوزش عالـی و هـم در 
اسالمی  آزاد  دانشـگاه  پذيرفته‌شـدگان  رديـف 
قـرار می‌گيرنـد، توجـه داشـته باشـند كـه منحصـراً 
قبولـی  كدرشـته‌محل‌های  از  كيـی  در  می‌تواننـد 
ثبت‌نـام کننـد و مجـاز بـه ثبت‌نـام در هـر دو محـل 
قبولـی نیسـتند؛ در غيـر اين صـورت، مطابـق ضوابط 

بـا آنهـا رفتـار خواهـد شـد.
افزود:  فناوری  و  تحقیقات  علوم،  وزیر  معاون 
پذيرفته‌شدگان تمام دوره‌هاي پزشكي، دندان‌پزشكي، 
غيررايگان  و  رايگان  از  اعم  دامپزشكي،  و  داروسازي 

آموزش  دوره‌هاي  تمام  پذيرفته‌شدگان  همچنين  و 
و  بورسيه  محروم،  روزانه،  دوره‌هاي  )شامل:  رايگان 
»دانشگاه‌هاي فرهنگيان و تربيت دبير شهيد رجايي«( 
رشته محل‌هاي پذيرش با آزمون سال 1404، چه در 
دانشگاه يا مؤسسه قبولي ثبت‌نام کنند و چه ثبت‌نام 
نکنند، اجازه شركت مجدد در آزمون سراسري سال 
صورت  در  متقاضیان،  از  اين‌دسته  ندارند.  1405را 
انصراف تا قبل از پايان زمان ثبت‌نامِ آزمون سراسري 
سال 1406، مي‌توانند در آزمون سراسری سال 1406 

ثبت‌نام کنند. 
عنـوان  بـا  درخواسـتی  هیـچ  گفـت:  همچنیـن  وی 
اشـتباه در انتخـاب رشـته یـا تقاضـای اولویـت بعدی 
رشـته انتخابـی در سـازمان سـنجش آمـوزش کشـور 
قابل بررسـی نیسـت؛ لذا از ارسـال درخواسـت با این 

موضـوع بـه ایـن سـازمان خـودداری کنید.

رئیـس سـازمان سـنجش آمـوزش کشـور، در مـورد 
 تعداد شـرکت‌کنندگان آزمون سراسـری سال ۱۴۰۴، 
گفـت: بـا احتسـاب متقاضیـان نوبت‌هـای اول و دوم 
آزمـون سراسـری و همچنیـن افـرادی کـه در زمـان 
انتخاب‌رشـته برای رشـته‌های صرفاً براسـاس سـوابق 
تحصیلـی ثبت‌نام کرده‌انـد، در مجمـوع 1/135/385 
نهایتـا  کـه  کرده‌انـد  شـرکت  آزمـون  ایـن  در  نفـر 

457462 نفـر پذیرفتـه شـده‌اند.
توصیـه  متقاضیـان  بـه  پایـان،  در  محمـدی،  دکتـر 
کـرد کـه به منظور کسـب اطلاعـات بیشـتر، اطلاعیه 
منتشـر شـده در درگاه اطلاع‌رسانی سـازمان سنجش 
آمـوزش کشـور در مورد اعالم نتایج پذیرفته‌شـدگان 
و  دانشـگاه‌ها  تحصیلـی  مختلـف  رشـته‌های  نهایـی 
 مؤسسـات آموزش عالی آزمون سراسـری سال ۱۴۰۴ 

را به دقت مطالعه کنند.

رئیس سازمان سنجش آموزش كشور خبر داد

نتایج نهایی آزمون سراسری سال 1404 اعلام شد

ادامه از صفحه اول
همچنیــن فرآینــد انتخــاب واحــد دانشــجویان آزمون 
ــگاه  ــال ۱۴۰۴ دانش ــته س ــد ناپیوس کارشناسی‌ارش

ــر اســت. ــا ۲۸ مهــر مــاه امکان‌پذی ــور ت پیام‌ن
پذیرفته‌شـدگان فـوق باید با مراجعه به سـامانه جامع 
https://reg.pnu.ac.ir  :آموزشی گلستان به نشانی 
و  تکمیـل  را  خـود  غیرحضـوری  ثبت‌نـام  مراحـل 
مـدارک مـورد نیاز، شـامل: تصویـر شناسـنامه، کارت 

ملـی، عکـس رنگـی، مـدرک وضعیـت نظـام وظیفـه 
)ویژه آقایان( و مدرک کارشناسـی خود را در سـامانه 

کنند. بارگـذاری 
ــه مرکــز  ــام اولیــه، مراجعــه حضــوری ب پــس از ثبت‌ن
قبولــی بــرای تشــکیل پرونــده فیزیکــی و تأییــد 
پذیرفته‌شــدگان  اســت.  الزامــی  ثبت‌نــام،  نهایــی 
ــدرک  ــی م ــه تحصیل ــت تأییدی ــرای دریاف ــد ب موظفن
ــور  ــان ام ــال سازمــ ــه پرتــ ــود، ب ــاسی خ کارشنـــ

  https://portal.saorg.ir :دانشجویان به نشــانی 
مراجعــه کننــد و پــس از ثبــت درخواســت، کــد 
ــوط را در ســامانه گلســتان درج کننــد. پی‌گیــری مرب

کامـل  رعایـت  پیام‌نـور،  دانشـگاه  تأکیـد  براسـاس 
سـوی  از  اعلام‌شـده  زمان‌بندی‌هـای  و  ضوابـط 
سـازمان سـنجش آمـوزش کشـور و دانشـگاه پیام‌نور 
بـرای تکمیـل فرآینـد ثبت‌نـام، الزامی اسـت و تغییر 

رشـته یـا کـد قبولـی، امکان‌پذیـر نخواهـد بـود.

ثبت‌نام پذیرفته‌شدگان کارشناسی‌ارشد پیام‌نورثبت‌نام پذیرفته‌شدگان کارشناسی‌ارشد پیام‌نور
تا 27 مهر ماه ادامه داردتا 27 مهر ماه ادامه دارد
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اطلاعيه: 

اعلام نتايج پذيرفته‌شدگان نهايي رشته‌هاي مختلف تحصيلي دانشگاه‌ها
 و مؤسسات آموزش عالي آزمون سراسري سال 1404 
)رشته‌هاي تحصيلي با آزمون و پذیرش صرفاً براساس سوابق تحصیلی(

به   ،1404 سال  سراسری  آزمون  پذیرفته‌شدگان  به  تبریک  عرض  ضمن 
اطلاع‌رساني  در درگاه  نهایی  پذیرفته‌شدگان  اسامی  که  اطلاع می‌رساند 
و  است  مشاهده  قابل   www.sanjesh.org نشانی:  به  ‌سازمان  این 
به  ثبت‌نام  برای  زیر،  توضیحات  به  توجه  با  است  لازم  پذیرفته‌شدگان 

دانشگاه یا مؤسسه آموزش عالی محل قبولی مراجعه کنند. 

الف( توضيحات برای اطلاع همه پذیرفته‌شدگان:
1- پذيرفته‌شـدگان بـراي اطالع از نحـوه، تاريـخ و مـدارک لازم بـرای ثبت‌نـام، 
عالوه بر مـدارك مندرج در ايـن اطلاعيـه، ضـرورت دارد از تاریخ 1404/07/21 
)امـروز( بـه درگاه اطلاع‌رسـاني دانشـگاه يـا مؤسسـه آمـوزش عالـي 

محـل قبولي خـود مراجعـه کنند. 
2-‌ نتایج مربوط به رشته‌هاي تحصيلي دانشگاه آزاد اسلامی )به جز رشته‌هاي 
از  هم‌زمان  دامپزشکي(  و  داروسازي  دندان‌پزشکي،  پزشکي،  تحصيلي 
 طریق درگاه اطلاع‌رسانی مرکز سنجش و پذیرش دانشگاه آزاد اسلامی به آدرس:

https://azmoon.org اعلام شده است. متقاضياني كه هم در رديف پذيرفته‌شدگان 
كيي از دانشگاه‌ها و مؤسسات آموزش عالي و هم در رديف پذيرفته‌شدگان دانشگاه 
آزاد اسلامي قرار مي‌گيرند، توجه داشته باشند كه منحصراً مي‌توانند در كيي از 
كدرشته‌محل‌هاي قبولي ثبت‌نام نمايند و مجاز به ثبت‌نام در هر دو محل قبولي 

نیستند؛ در غير اين صورت، مطابق ضوابط با آنها رفتار خواهد شد.
3-‌ بـراي همـه انتخاب‌ رشـته‌کنندگان، كارنامه علمي حاوي رتبـه متقاضی در هر 
يـك از كدرشـته‌محل‌های انتخابـي و رتبـه آخريـن فرد پذيرفته ‌شـده در سـهميه 
مربـوط، تـا اولویـت رشـته‌محل قبولـی، حداکثـر تـا تاریـخ 1404/07/28 

تهیـه و در درگاه اطلاع‌رسـاني ايـن سـازمان قرار داده خواهد شـد.
فناوري،  و  تحقيقات  علوم،  وزارت  دانشجويان  امور  سازمان  اعلام  براساس   -4
منظور  به  و  سلامت  پایش  روند  انجام  و  بررسي  براي  نهايي  پذيرفته‌شدگان 
الکترونیکی کردن ثبت و ورود داده‌های سلامت جسمانی، لازم است پس از دریافت 
فرم معاینات پزشکی در آدرس: https://ch.saorg.ir/form و مراجعه به پزشک یا 
مراکز بهداشت و درمان محل زندگی خود، انجام آزمایش‌های پاراکلینیک، معاینات 
چشم‌پزشکی، دندان‌‎پزشکی و پزشک عمومی، پس از تکمیل و مهر و امضای فرم 
مربوطه به سامانه سجاد: https://portal.saorg.ir/physicalhealth  مراجعه 

و نسبت به ورود اطلاعات و بارگذاری آن فرم اقدام کنند.
5-‌ تغييرات پس از اعلام نتايج اوليه مربوط به وضعیت متقاضیان، از قبيل: اصلاح 
سوي  از  سهميه  اعمال  يا  پرورش  و  آموزش  وزارت  از  دریافتی  تحصيلي  سوابق 

ارگان‌هاي ذي‌ربط و ...، در کارنامه و نتيجه نهایی ذي‌نفعان اعمال شده است. 

ب( توضیـح درخصـوص معرفی‌شـدگان مرحله دوم برای رشـته‌های 
بورسیه و شـرایط خاص: 

آن‌دسـته از پذيرفته‌شـدگاني كـه بـراي آنـان به‌جـاي كدرشـته قبولي یـا علاوه ‌بر 
كدرشـته قبولـي اعالم شـده، كيـي از كدهـاي 2 رقمـي منـدرج در جـدول زیر 
اعلام شـده، به منزله آن اسـت كه در رديف معرفي‌شـدگان كيي از كدرشـته‌هاي 
مؤسسـات ذی‌ربـط قـرار گرفته‌انـد و بايـد، در صـورت تمایـل، برای انجـام مراحل 

پذیـرش )مصاحبـه، معاینـه و ...( طبـق توضيحات زیر اقـدام کنند.
روز  اطلاعيـه‌  در  كـه  زمانـي  برنامـه  براسـاس  بایـد  متقاضيـان،  از  این‌دسـته 
چهارشـنبه 1404/07/23 از طريـق درگاه اطلاع‌رسـاني ايـن سـازمان منتشـر 
خواهـد شـد، بـراي مصاحبـه بـه آدرس محـل اعالم شـده در اطلاعيـه مراجعـه 
نماينـد. بديهـي اسـت که عـدم مراجعه بـراي شـركت در مصاحبه و سـاير مراحل 
گزينـش رشـته‌هاي مذكـور، به منزلـه انصراف از پذيـرش در رشـته ذي‌ربط تلقي 

مي‌شـود.
لازم بـه ذکر اسـت آن‌دسـته از متقاضيانـي كه داراي كدقبولي، عالوه بر کدقبولی 
2 رقمـی هسـتند، مي‌تواننـد در كدرشـته قبولـي اعالم شـده ثبت‌نام کننـد و به 
ادامـه تحصيـل بپردازنـد. لازم بـه تأيكد اسـت که ایـن متقاضيـان، در صورتي كه 
در مراحـل مصاحبـه و گزينـش ايـن رشـته‌ها )کدهـای 2 رقمـی( شـركت کننـد 
و در رديـف پذيرفته‌شـدگان نهايـي رشـته جديـد قـرار بگيرنـد، قبولـي آنهـا در 
كدرشـته اعالم شـده قبلي )رشـته‌اي کـه با کـد 5 رقمی اعلام شـده اسـت( لغو 
خواهـد شـد و بایـد در رشـته قبولی جدیـد ثبت‌نام کننـد و ادامه تحصیـل دهند. 

کد و عنوان ارگان‌ها، دانشگاه‌ها
 و مؤسسات‌ پذیرنده رشته‌های بورسیه و شرایط خاص

نام دانشگاه یا ارگان کد

دانشگاه شاهد 12

دانشگاه علوم قضايي و خدمات اداري 14

دانشگاه علامه طباطبايي - بيمه اكو 15

دانشكده غيرانتفاعي رفاه 18

دانشگاه تهران - دكتري پيوسته بيوتكنولوژي 19

رشته‌های بورسيه سپاه پاسداران انقلاب اسلامي 20

دانشگاه غیردولتی شهيد مطهري 21

رشته‌های بورسيه وزارت دفاع 22

دانشگاه صداوسيما 23

دانشگاه غيرانتفاعي امام رضا )ع( 24

رشته‌هاي بورسيه ارتش جمهوري اسلامي )آجا( 25

رشته‌های بورسيه فرماندهي انتظامي جمهوري اسلامي )فراجا( 26

فوريت‌هاي پزشكي پیش بیمارستانی )کاردانی / کارشناسی( 29

دانشکده تربيت مربي عقيدتي سياسي سپاه 30
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نام دانشگاه یا ارگان کد

دانشگاه جامع امام حسین )ع( 31

رشته‌های کاردانی صرفاً براساس سوابق تحصیلی وزارت بهداشت 32

دانشگاه علوم دریایی امام خمینی )ره( - نوشهر 35

دانشگاه غیرانتفاعی سوره 40

آموزشکده فنی نقشه‌برداری - سازمان جغرافیایی نیروهای مسلح 43

بورسيه شركت ساوانا 44

بورسيه شركت آجر سفال كلت 45

بورسيه شركت پلاست نكي 46

بورسيه شركت تکنوانرژی سپهرکیش 47

بورسيه شركت کشتیرانی جمهوری اسلامی ایران 48

بورسيه شركت فولاد طبرستان 49

بورسيه شركت سپيد مايكان 50

بورسيه شركت آب افرين سبز روناك 51

بورسيه شركت سبوس مازند 52

بورسيه شركت توليد رنگ و مواد شيميايي الوان ثابت 53

بورسيه شركت ارتباطات سیار ایران / همراه اول 54

بورسيه شركت ملی نفتکش جمهوری اسلامی ایران - چابهار 55

بورسيه شركت طب پلاستیک نوین 56

بورسيه شركت تحلیل افزار سپهرمایا 57

بورسيه شركت مازرون فوم 58

بورسيه شركت مهندسی صارع شمال 59

بورسيه شركت نسیم صباح مازند 60

بورسيه شركت نويد مرغ گيلان 61

بورسيه شركت هوش افزار صنعت شگرف 62

بورسيه شركت فنی مهندسی و بازرگانی ستایش 63

بورسيه شرکت آمل جوجه 64

بورسيه شركت راه‌سازی کیهان راه شرق 65

بورسيه شركت فرودگاه‌ها و ناوبری هوایی ایران 66

بورسيه شركت دانش‌بنیان ماشین‌سازی ابتکارصنعت تابان 67

بورسيه شرکت جام جم باتری اردکان 68

بورسيه شركت کاشی امین میبد 69

نام دانشگاه یا ارگان کد

بورسیه شرکت بنگاه اقتصادی طرح فرا / فردای روشن آموزش 70

بورسیه شرکت صنایع نساجی مروارید نخ گناباد 71

بورسیه شرکت توس مسیر 72

بورسیه شرکت کاوش نیرو سپاهان 73

بورسیه شرکت کار افراز نارین / امیتکو 74

بورسیه شرکت درسا سرام میبد 75

بورسیه شرکت سیلیکات شرق / ایستالنت خراسان 76

بورسیه شرکت اراسیلیس 77

بورسیه شرکت کاوش‌گر کویر گناباد 78

بورسیه شرکت صنایع تبدیلی نگین گل شرق 79

بورسیه شرکت تولیدی چینی تقدیس 80

بورسیه شرکت صنایع لبنی پاستوریزه پگاه 81

بورسیه شرکت سیویل پی عدل 82

بورسیه شرکت چشمه ساران کوثر سنو 83

بورسیه شرکت صنعتی اندیشه ایمنی خودرو 84

بورسیه شرکت گروه فناوری ارتباطات و اطلاعات شاتل 85

پ( مدارك مورد نياز براي ثبت‌نام از پذيرفته‌شدگان:
 هـر يـك از پذيرفته‌شـدگان رشـته‌هاي تحصيلـي )اعـم از پذيـرش بـا آزمـون یـا 
صرفـاً براسـاس سـوابق تحصيلـي(، باید مدارك زیـر را براي ثبت‌نام در دانشـگاه یا 
مؤسسـه آمـوزش عالـي محـل قبولي تهيـه کنند و به دانشـگاه یا مؤسسـه آموزش 

عالـي مذکور تحويـل دهند:
1- سه قطعه عکس تمام‌رخ ‌4×3 تهيه ‌شده ‌در سال جاري. 

2- ارائه اصل شناسنامه. 
3- ارائه اصل کارت ملي يا رسيد ثبت‌نام کارت هوشمند ملي.

4- با توجه به اعلام »مرکز ارزشیابی و تضمین کیفیت نظام آموزش و پرورش«، 
آخر  سال  )سه  تحصیلی  »سوابق  و  تحصیلی«  »تأییدیه  مدرک  دو  ارائه  امکان 
سامانه  در  الکترونیکی  صورت  به  پذیرفته‌شدگان  برای  متوسطه(«  دوره  تحصیل 
به همه  لذا  است؛  فراهم   https://emt.medu.ir آدرس:  به  »تأییدیه تحصیلی« 
به  را  اقدام لازم  اجرایی ذیل  براساس مراحل  تا  است  اعلام شده  پذیرفته‌شدگان 

عمل آورند: 
4-1- پذيرفته‌شدگان با مراجعه به سامانه مذکور و مشخص کردن نظام آموزشي، 
باید نسبت به ثبت درخواست ارسال هر دو مدرک فوق به دانشگاه محل پذیرش 
جداگانه  پی‌گیری  کد  درخواست،  فرآیند  شدن  کامل  از  پس  کنند؛  اقدام  خود 
برای هر مدرک در اختیار آنها قرار خواهد گرفت و با ارائه این کدها به دانشگاه 
محل پذیرش، مدارک درخواست شده از سامانه:https://kemt.medu.ir  از سوی 

دانشگاه مذکور قابل دريافت است. 
4-2- فارغ‌التحصيلان شهريور سال 1395 و بعد از آن، نيازي به مراجعه حضوري 
به مدارس و مناطق آموزش و پرورش محل تحصيل خود ندارند؛ اما فارغ‌التحصيلان 
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به  فوق  از سامانه  با کد پي‌گيري صادر شده  از آن،  سال 1395 و قبل  خرداد 
همراه مدارک تحصيلي که از سوی سازمان سنجش آموزش کشور براي ثبت‌نام 
در دانشگاه‌ها و مؤسسات آموزش عالي اعلام شده است، باید به ادارات آموزش و 
پرورش محل فارغ‌التحصيل خود مراجعه کنند تا مسؤول سنجش آموزش و پرورش 
منطقه، پس از بررسي و تأييد، مدارک تحصيلي را به منظور استفاده دانشگاه‌ها و 

مؤسسات آموزش عالي اسکن و در سامانه بارگذاري کند.
5- دارنـدگان ديپلـم شـاخه نظـري )نظـام ترمـي - واحدي يا سـالي- 
واحـدي( در زمـان ثبـت درخواسـت مـدارک فـوق، عالوه بـر مدرك 
ديپلـم، بایـد مراحل فـوق را برای درخواسـت مـدرك پيش‌دانشـگاهي 

نیـز انجـام دهند.
6- پذيرفته‌شـدگان نیمسـال اول بایـد در زمان ثبت‌نام، گواهـي فراغت از تحصيل 
تـا‌ 1404/06/31، و پذیرفته‌شـدگان نیمسـال دوم بایـد گواهي فراغـت از تحصيل 
تـا 1404/11/30 را بـه دانشـگاه‌ و مؤسسـه آموزش عالـي‌ محل قبولـي ارائه کنند؛ 

در غیـر ایـن صـورت، قبولـي آنان لغو مي‌شـود. 
7- پذیرفته‌شـدگان دارای مـدارک حـوزوی بایـد موافقت‌نامـه رسـمی و بدون قید 
هـر شـرطی و اصل يـا گواهي مـدرک فارغ‌التحصيلي )تـا تاريـخ 1404/06/31( از 
سـوی مديريـت حوزه‌هـاي علميـه خراسـان يا قـم را ارائـه کنند. براسـاس مصوبه 
جلسـه 548 مـورخ 1383/07/28 شـوراي عالـي انقالب فرهنگـي، طالب حـوزه 
علميـه کـه مدرک سـطح يک دارنـد، صرفـاً مجاز به ادامـه تحصيل در رشـته‌هاي 
گروه آزمايشـي علوم انسـاني و مشـروط به گذراندن دروس پيش‌نياز به تشـخيص 

گروه آموزشـي هستند.
8- مـدرک نظـام وظيفـه بـرای بـرادران، مطابق بـا توضيحات منـدرج در صفحات 

30 تـا 31 دفترچـه راهنمـاي ثبت‌نام آزمون سراسـري سـال 1404.

نکات مهم: 
1- اسـامي پذيرفته‌شـدگان رشـته‌هاي تحصيلـي دانشـگاه اطلاعـات و امنيت 
ملـي امـام باقـر )ع( در درگاه اطلاع‌رسـاني ايـن سـازمان اعلام نخواهد شـد 
و بـراي انجـام مراحـل ثبت‌نـام، بـا پذيرفته‌شـدگان از سـوی دانشـگاه مذكـور 

هماهنگـي لازم بـه عمـل خواهـد آمد. 
2- اسـامي پذيرفته‌شـدگان رشـته‌هاي تحصيلـي دانشـگاه غیرانتفاعـی امام 
صـادق )ع( متعاقبـاً از طریق درگاه اطلاع‌رسـاني اين سـازمان اعلام خواهد شـد.

3- ظرفیت برخی از کدرشته‌محل‌ها، با توجه به اعلام دانشگاه‌ها و مؤسسات آموزش 
عالی بعد از انتشار دفترچه‌های راهنمای انتخاب رشته و اصلاحیه‌های آن، افزایش 

یا کاهش یافته و گزینش علمی نهایی براساس آخرین تغییر انجام شده است.
و  داروسـازي  دندان‌پزشـكي،  پزشـكي،  دوره‌هـاي  تمـام  پذيرفته‌شـدگان   -4
دامپزشـكي، اعم از رايگان و غيررايگان و همچنين پذيرفته‌شـدگان تمام دوره‌هاي 
»دانشـگاه‌هاي  و  بورسـيه  محـروم،  روزانـه،  دوره‌هـاي  )شـامل  رايـگان  آمـوزش 
فرهنگيـان و تربيـت دبيـر شـهيد رجايـي«( رشـته‌محل‌هاي پذيـرش بـا آزمون 
سـال 1404، چـه در دانشـگاه يـا مؤسسـه قبولـي ثبت‌نـام کننـد و چـه ثبت‌نـام 
نکنند، اجازه شـركت مجدد در آزمون سراسـري سـال 1405 را ندارند. اين‌دسـته 
از متقاضیـان، در صـورت انصـراف تـا قبـل از پايان زمـان ثبت‌نامِ آزمون سراسـري 

سـال 1406، مي‌تواننـد در آزمـون سراسـری سـال 1406 ثبت‌نـام کننـد. 
بعدی  اولویت  تقاضای  یا  رشته  انتخاب  در  اشتباه  عنوان  با  درخواستی  هیچ   -5
رشته انتخابی در سازمان سنجش آموزش کشور قابل بررسی نیست؛ لذا از ارسال 
درخواست با این موضوع به این سازمان خودداری کنید. اگر پذیرفته‌شدگان در این 
خصوص درخواستی دارند، بعد از ثبت‌نام در محل قبولی، با موافقت مؤسسه‌های 

مبدأ و مقصد، طبق قوانین آموزشی می‌توانند اقدام کنند.

آزمـون  در  شـرکت‌کننده  متقاضیـان  اطالع  بـه 
جـذب مترجـم رسـمی قـوه قضاییـه کـه در تاریـخ 
1403/05/26 برگـزار شـد، می‌رسـاند کـه کارنامـه 
اطلاع‌رسـانی  درگاه  روی  آزمـون،  ایـن  نهایـی 
نشـانی: بـه  کشـور  آمـوزش  سـنجش   سـازمان 

www.sanjesh.org قـرار گرفته اسـت. متقاضيان 
در صـورت داشـتن هرگونـه سـؤال یـا اعتـراض بـه 

نتایـج می‌تواننـد حداکثـر ظـرف یـک هفته پس 
از اعلام نتایج آزمون، به درگاه اطلاع‌رسـانی سـازمان 
سـنجش مراجعـه و از قسـمت سـامانه پاسـخگویی، 
مراتـب اعتـراض خـود را اعالم کننـد. ایـن مهلت 
شـد. نخواهـد  تمدیـد  عنـوان  هیـچ   بـه 
تشـکیل  بـرای  آزمـون،  نهایـی  پذیرفته‌شـدگان 
پرونـده، از طریـق پیامـک یـا تمـاس تلفنـی دعـوت 

خواهنـد شـد. قابـل ذکر اسـت کـه مطابق مـاده )3( 
قانـون راجع بـه ترجمه اظهـارات و اسـناد در محاکم 
و دفاتـر رسـمی مصـوب سـال 1316 و اصلاحـات و 
مربـوط،  اجرایـی  آیین‌نامـه  در  آن  بعـدی  الحاقـات 
اعطـای پروانـه مترجمـی رسـمی منـوط بـه تأییـد 
صلاحیـت افـراد از سـوی مراجـع ذی‌صالح خواهـد 

. د بو

 اعلام نتایج نهایی آزمون 
مترجمان رسمی قوه قضاییه سال 1403

اطلاعیه اداره كل نظارت بر وكلا، كارشناسان رسمی و خدمات حرفه‌ای قوه قضاییه در خصوص:

وزارت علوم، تحقیقات و فناوریوزارت علوم، تحقیقات و فناوری وزارت علوم، تحقیقات و فناوری وزارت علوم، تحقیقات و فناوریوزارت علوم، تحقیقات و فناوریوزارت علوم، تحقیقات و فناوری

به اطلاع متقاضیان گرامی می رساند که حفاظت آزمون های سازمان سنجش آموزش کشور از طریق پست الکتــرونیکی 

)ایمیـل( ذیـل آماده دریافت هرگونه اطلاعات و اخبار در موارد مرتبط با حفاظت آزمون هاسـت.

hefazatazmon@sanjesh.org  :نشانی پست الکتـرونیکی

قابل تـوجه   متقاضیان  آزمون هایقابل تـوجه   متقاضیان  آزمون های
  سازمان  سنجش آموزش   کشور  سازمان  سنجش آموزش   کشور



7پیک سنجش  هفته‌نامه خبـری و اطلاع‌رسانی سازمان سنجش آموزش کشور  دوشنبه 21 مهر ماه  1404  شمارۀ 1446
ش

وز
آم

ماع
جت

ا
ور

شا
م

ده
آین

ته
هف

ر 
بـا

اخ
ته

هف
ت 

کا
ن

یه
لاع

اط
ک

فی
گرا

فو
این

پذیــرش دانشــجو براســاس قانــون »ســنجش و 
پذیــرش دانشــجو در دوره‌هــای تحصیــات تکمیلــی 
در دانشــگاه‌ها و مراکــز آمــوزش عالــی« مصــوب 
ــه  ــامی، آیین‌نام ــورای اس ــس ش 1394/12/18  مجل
اجرایــی مربــوط بــه همــراه آخریــن مصوبــات شــورای 
ســنجش و پذیــرش دانشــجو در دوره‌هــای تحصیــات 
تکمیلــی 1403/12/21 و مطابــق ایــن اطلاعیــه و 
شــرایط و ضوابــط منــدرج در دفترچــه راهنمــای 
ــان  ــه در زم ــور ک ــون مذک ــرش آزم ــام و پذی ثبت‌ن

ــود،  ــر می‌ش ــازمان منتش ــن س ــوی ای ــام از س ثبت‌ن
ــت.  ــد گرف ــورت خواه ص

و  دروس  ضرایـب  امتحانـی،  دروس  عناویـن 
رشـته‌گرایش‌های هـر یـک از مجموعه‌هـای امتحانی 
ایـن آزمون به شـرح جـدول پیوسـت )کـه در درگاه 
اطلاع‌رسـانی سـازمان سنجش آمده اسـت( می‌باشد.

نکات مهم: 
ــام  1- شــرایط و ضوابــط در دفترچــه راهنمــای ثبت‌ن
و شــرکت در آزمــون ورودی مقطــع كارشناسی‌ارشــد 

ناپیوســته ســال 1405 اطلاع‌رســانی خواهــد  شــد.
 2- بــا توجــه بــه امــکان تغییــر نــام رشــته‌گرایش‌ها

اطلاعــات در جــداول مجموعه‌هــای  یــا ســایر 
مــاک  ثبت‌نــام،  شــروع  زمــان  تــا  امتحانــی 
ــام خواهــد  نهایــی، مفــاد دفترچــه راهنمــای ثبت‌ن

ــود. ب
3- زمـان ثبت‌نام و برگزاری آزمون كارشناسی‌ارشـد 
ایـن  اطلاع‌رسـانی  درگاه  طریـق  از   ،1405 سـال 

سـازمان اعلام شـده اسـت.

آزمون ورودی مقطع كارشناسی‌ارشد ناپیوسته سال 1405
معرفی مجموعه‌های امتحانی

 )دروس امتحانی، ضرایب دروس امتحانی، رشته‌‌گرایش‌ها(

و  امتحانـی  معرفـی رشـته‌گرایش‌ها، دروس   ضمـن 
ضرایـب دروس هـر یـک از مجموعه‌هـای امتحانـی 
 آزمـون ورودی مقطع دکتری ).Ph.D( سـال 1405

)به شـرح فایل پیوست ذیل که در درگاه اطلاع‌رسانی 
سـازمان سـنجش آمده اسـت(، بـه اطالع متقاضیان 
کـه  می‌رسـاند  آزمـون  ایـن  در  شـرکت  و  ثبت‌نـام 
قانـون  براسـاس  سـال 1405  در  دانشـجو  پذیـرش 
»سـنجش و پذیرش دانشـجو در دوره‌های تحصیلات 
تکمیلـی در دانشـگاه‌ها و مراكز آموزش عالی« مصوب 
1394/12/18 مجلـس شـورای اسالمی و همچنیـن 
»شـورای  مصوبـات  و  مربـوط  اجرایـی  آیین‌نامـة 
سـنجش و پذیـرش دانشـجو در دوره‌هـای تحصیلات 
تکمیلـی« و مطابـق ایـن اطلاعیه و شـرایط و ضوابط 
منـدرج در دفترچـه راهنمای ثبت‌نـام پذیرش آزمون 
مذکـور کـه در زمـان ثبت‌نـام از سـوی ایـن سـازمان 

 منتشر می‌شود، صورت خواهد گرفت.	
 1- شـیوه »آموزشی - پژوهشـی«: سنجش و پذیرش

 براساس معیارهای زیر انجام می‌گیرد:	
 1-1- آزمون متمرکز: 50 درصد.	

2-1- سوابق آموزشی، پژوهشی و فنّاوری: 20 درصد.
3-1- مصاحبه علمی و سنجش عملی: 30 درصد.

 2- شیوه »پژوهش محور«: سنجش و پذیرش بر اساس
معیارهای زیر صورت می‌گیرد:

 1-2- آزمون متمرکز: 30 درصد.	
2-2- سوابق آموزشی، پژوهشی و فنّاوری: 20 درصد.

3-2- مصاحبه علمی و سنجش علمی: 30 درصد.
4-2- تهیه طرح‌واره: 20 درصد.

اجرای مرحلة اوّل )آزمون متمرکز( از سـوی سـازمان 
سـنجش آمـوزش کشـور، و امتیـاز مربوط به سـوابق 
آموزشـی، پژوهشـی و فنّـاوری، مصاحبـه علمـی و ... 
از سـوی دانشـگاه‌ها و مراکـز آمـوزش عالـی پذیرنده 

دانشـجو انجام خواهد شـد.
پذیرش  و  سنجش  شورای  مصوبه  براساس   -3
تاریخ  به  تکمیلی  تحصیلات  دوره‌های  در  دانشجو 
 )Ph.D.( 1403/12/21 مواد آزمون متمركز دکتری

سال 1405 به شرح زیر خواهد بود:	
 الف( درس زبان با ضریب یک.	

کارشناسی،  سطح  )در  تخصصی  دروس  ب( 

کارشناسی‌ارشد و دکتری( با ضریب پنج.	
ج( درس اسـتعداد تحصیلی از مـواد امتحانی 

ایـن آزمون حذف شـد. 
سـنجش و پذیـرش بـرای تمامـی دوره‌هـا، شـامل: 
خودگـردان،  پردیس‌هـای  دوم،  نوبـت  روزانـه، 
پیام‌نـور، غیرانتفاعـی، روزانه - غیردولتـی، غیردولتی، 
مشـترک، دانشـگاه آزاد اسلامی براسـاس قانون فوق، 
آییـن نامـه اجرایـی آن و مصوبات مرتبط شـورا انجام 

گرفت. خواهـد 
و  ثبت‌نام  راهنمای  دفترچة  در  و ضوابط  4- شرایط 
 شركت در آزمون ورودی دكتری نیمه‌متمركز سال1405

 اطلاع‌رسانی خواهد شد.	
یا  رشته‌گرایش‌ها  نام  تغییر  امکان  به  توجه  با   -5
تا امتحانی  مجموعه‌های  جداول  در  اطلاعات   سایر 
 زمان شروع ثبت‌نام، ملاک نهایی، مفاد دفترچه راهنمای

 ثبت‌نام خواهد بود.	
 6- زمان ثبت‌نام و برگزاری آزمون دکتری سال 1405 
شده  اعلام  سازمان  این  اطلاع‌رسانی  درگاه  طریق  از 

است.

آزمون ورودی مقطع دكتری ).Ph.D( سال 1405
معرفی مجموعه‌های امتحانی 

)دروس امتحانی، ضرایب دروس امتحانی، رشته‌ گرایش‌ها( 

اطلاعيه: 

اطلاعيه: 
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راهنمای کاربران به منظور استفاده از سامانه طراحان سؤال راهنمای کاربران به منظور استفاده از سامانه طراحان سؤال 
ورود به درگاه سامانه طراحان سؤال 

سازمان سنجش آموزش کشور
https://iais.sanjesh.org

ثبت نام در سامانه 
با کلیک روی لینک عضویت

1- پرکردن اطلاعات فرم عضویت
2- اعلام موافقت با قوانین و ضوابط طراحی سؤال

3- کلیک بر روی ثبت‌‌نام

1

2

ورود به سامانه با نام کاربری و کلمه عبور تعیین شده

احراز هویت و بررسی اطلاعات توسط
سازمان سنجش آموزش کشور

 و فعال‌‌سازی حساب کاربری در صورت تأیید

1- کلیک بر روی لینک پروفایل
2- تکمیل بخش مشخصات فردی

3- تکمیل بخش مشخصات راه‌‌های ارتباطی
4- تکمیل بخش سوابق شغلی

5- تکمیل بخش سوابق تحصیلی
6- تکمیل بخش »درس‌‌های من« شامل: 

      - تعیین دروس موردنظر به منظور طراحی سؤال
       - اعلام علاقه‌‌مندی به داوری در صورت تمایل به داوری

1- امکان طراحی سؤال به‌‌صورت متن با کلیک روی افزودن سؤال
2- امکان طراحی سؤال به‌‌صورت فایل سؤال با کلیک روی افزودن فایل سؤال

3- امکان مشاهده، بازطراحی، ویرایش، حذف سؤال یا دانلود فایل سؤال توسط خود طراح 
)البته درصورتی که وضعیت سؤال در مرحله اول، یعنی »در انتظار بررسی« باشد.(

1- ارسال کد فعال‌‌سازی از طریق پیامک به شماره موبایل ثبت شده
2- ثبت کد ارسال شده در بخش مورد نظر

اطلاع‌‌رسانی از طریق پیامک در صورت تأیید حساب کاربری

3

5

تکمیل اطلاعات کارپوشه )پروفایل(
حساب کاربری و مشخص‌‌کردن درس‌‌ها

برای طراحی سؤال
4

شروع به طراحی سؤال
با کلیک روی گزینه طراحی سؤال 6

روابط عمومی و امور بین الملل  سازمان سنجش آموزش کشور

اطلاعيۀ  سازمان سنجش  آموزش کشور دربارۀ:

فراخوان طراحان سؤال 
به منظور ثبت‌‌نام در »سامانۀ طراحان سؤال« 

در راستای سیاست‌‌های کلان سازمان سنجش آموزش کشور، مبنی‌‌بر »برنامه‌‌ریزی در مسیر توسعۀ آزمون‌‌های استاندارد و شیوه‌‌های نوین به منظور برگزاری الکتـرونیکی و 

هوشمند تـمامی آزمون‌‌ها« سامـانۀ طراحان سؤال راه‌‌اندازی گردید. در مرحلۀ نخست در نظر است تا برای آزمون‌‌های سـراسـری، کارشناسی‌‌ارشد و دکتـری، نسبت به شناسایی و 

استفاده از تـمامی ظرفیت‌‌های علمی ‌‌ ‌‌تخصصی موجود در دانشگاه‌‌ها، مؤسسات آموزشی و پژوهشی کشور و همچنین ظرفیت معلمان و دبیران عزیز وزارت آموزش و پرورش، 

برای طراحی سؤالات با رعایت استانداردهای لازم استفاده شود.

بدین منظور، از شام فرهیختگان گرامی »اعم از شـاغلان و بازنشسـتگان« دعوت به‌‌عمل می‌‌آید با مراجعه به درگاه  سـازمان سـنجش آموزش کشـور یا آدرس:  
www.iais.sanjesh.org، در سامانۀ طراحان سؤال ثبت‌‌نام کرده و مطابق دستورالعمل اعلام‌‌شده در این سامانه، اقدام به طراحی و ارسال سؤالات  خود به این سازمان کنید.



نظر  در  که  کارهایی  و  اهداف  اکثر  در  ما  بیشتر 
داریم به آنها برسيم يا انجام دهيم، اهل برنامه‌ریزی 
هستیم. ممکن است كه این برنامه‌ریزی، برای رفتن 
به مسافرت، مراسم عروسی، مهمانی یا رسيدن به 
یک هدف ویژه باشد. اگر تا به حال برای هر یک 
از این مسائل برنامه‌ریزی کرده باشید، می‌دانید که 
چه کارهای زیادی را باید انجام دهید، چه مراحلی 
نتیجه دلخواه طی و چه  به  برای رسیدن  باید  را 
تعریف  در  کنید.  رعایت  باید  را  ریزه‌کاری‌هایی 
برنامه‌ریزی باید گفت: برنامه‌ريزي، ایجاد یک طرح 
منظم و منسجم برای انجام امور در زمان تعیین 
شده و مشخص است. همگان از اهمیت برنامه‌ریزی 
برای رویدادها و اتفاقات مهم زندگی مطلعند، اما 
با این همه، برخی از این برنامه‌ریزی‌ها، منجر به 
می‌شود  گفته  دلیل،  همین  به  می‌شود.  شکست 
که مردم اغلب برنامه‌ریزی نمی‌کنند که شکست 
شکست  کردن  برنامه‌ریزی  در  بلکه  بخورند، 
می‌خورند ! کنکور نیز یکی از بزرگترین و مهم‌ترین 
اتفاقات زندگی هر فردی است؛ زیرا بیشتر افراد، از 
این طریق، مسیر و آینده زندگی، به خصوص شغل 

خود را انتخاب می‌کنند. به خاطر اهميت کنکور، 
اهمیت  با  را  تا شما  مقاله سعی می‌کنیم  این  در 
برنامه‌ریزی برای آمادگي و مطالعه منابع کنکور و 

نحوه این برنامه‌ریزی، آشنا کنیم. 
در هر کاری که می‌خواهید انجام دهید، عملًا سه راه 
باید خودتان سبب روی دادن  یا  پیشِ روی شماست: 
اتفاقات زندگی شوید، یا باید کناری بایستید و روی دادن 
آن اتفاقات را نظاره‌گر باشید، و یا باید از نحوه اتفاق افتادن 
آنها گیج و مبهوت بمانید ! اگر می‌خواهید که هماهنگ 
و مطابق با امیال و اهداف خود زندگی کنید، باید در 
باشید که خود، سبب پیش  افرادی  از  شمار آن گروه 
آمدن رویدادها و چگونه روی دادن آن اتفاقات می‌شوند؛ 
را  برنامه‌ریزی  این  و  کنید  برنامه‌ریزی  حتماً  بنابراین، 
سنجیده و درست انجام دهيد و به آنچه در برنامه‌ریزی 
مدّ نظرتان بوده است، جامه عمل بپوشانید. قبل از اینکه 
درباره نحوه برنامه‌ریزی برای کنکور، مطالبی بگوییم، باید 

درباره اهمیت برنامه‌ریزی نکاتي را عنوان كنیم:
 یک زندگی برنامه‌ریزی شده، از اتلاف وقتتان جلوگیری 
می‌کند و به شما جهت می‌دهد. برنامه‌ریزی این فرصت 
را در اختیارتان قرار می‌دهد که بدانید به کجا قرار است 

بروید و چطور باید به آنجا بروید؛ زيرا در غیر این صورت، 
تلف  بیهوده  کارهایی  انجام  برای  صرفاً  را  خود  وقت 

خواهید کرد.
برنامه زندگی، مراحل رسیدن به اهدافتان را به شما نشان 
خواهد داد. چنانچه تاکنون اهدافتان برای شما غیرممکن 
و دست نیافتنی شده‌اند، شاید به این دلیل بوده است که 
شما در زندگي روزمره‌تان، هیچ طرح و برنامه‌ای را برای 

رسیدن به آنها پيش‌بيني نکرده‌اید.
 اگر زندگی‌تان را به شانس و اقبال واگذار کنید یا اجازه 
بدهید که دیگران زندگی‌تان را کنترل کنند، بی‌تردید 
ناامید و دلسرد خواهید شد. یک زندگی برنامه‌ریزی شده، 

کنترل زندگی را در دستان شما قرار می‌دهد.
یک زندگی برنامه‌ریزی شده، به شما آرامش می‌دهد و 
باعث می‌شود تا هر کاری که می‌کنید، طبق برآورد قبلی 
شما از وقت و توانایی‌‌هایتان باشد. با بي‌برنامگي، دچار 
ازدست  را  وقتتان  و  خواهید شد  و سردرگمی  گیجی 
خواهید داد؛ بدون اینکه کار مفیدی را در راستای اهداف 

خود انجام داده باشید.
یک زندگی برنامه‌ریزی شده، به شما هدف می‌بخشد. 
وقتی تصمیم می‌گیرید که از روی برنامه زندگی کنید، 

برنــامه‌ريــزي برنــامه‌ريــزيبا  با 
کنترل زندگی را در دست بگیرید ! کنترل زندگی را در دست بگیرید ! 
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یعنی قصد دارید که بـه صــورت هدفمند زنــدگی کنید 
و دیگر، مثل گذشته، زندگی کردنتان، بی‌هدف نیست.

شور و اشتیاق، حاصل یک زندگی برنامه‌ریزی شده است. 
و  شور  با  باشید،  داشته  خود  روی  پیشِ  هدفی  وقتی 

اشتیاق بیشتر زندگی می‌کنید.
می‌دهد.  قدرت  شما  به  شده،  برنامه‌ریزی  زندگی  یک 
برنامه‌ریزی و هدفمند بودن در زندگی، سبب می‌شود به 
همان شیوه‌ای که دوست دارید، زندگی کنید؛ با حداقل 

نیاز به دیگران!
زمانی که فرد اقدام به تهیه یک برنامه تحصیلی برای 
خود می‌کند، توجه بیشتری به اهداف برنامه‌اش مبذول 
شناخت  تا  کمک می‌کند  كار  این  انجام  و  می‌دارد، 
بیشتری از اهداف خود پیدا کند و آنها را دسته‌بندی کند 
و اهداف طولانی مدت و کوتاه مدت خويش را تشخیص 

دهد و هیچ‌یک را نیز فدای دیگری نکند.
با اصول  همراه  استاندارد،  برنامه‌ریزی  یک  از  استفاده 
صحیح، به فرد کمک خواهد کرد تا انرژی و توان خود 
را بیهوده به هدر ندهد. در این نوع برنامه‌ریزی‌ها، عمدتاً 
روش‌های مفیدی مورد استفاده قرار می‌گیرند که موجب 
خواهند شد تا فرد بیشترین استفاده را از توان ذهنی خود 

بکند و از اتلاف آن نیز جلوگیری نماید. 
مراحل  تمام  در  برنامه‌ریزی  اهمیت  از  که  حالا       
زندگی‌تان آگاه شدید، اگر تا الان بدون برنامه خاصی 
و  کرده‌اید  برنامه‌ریزی  یا  خوانده  درس  کنکور  برای 
به  برنامه شما، ضعف‌هایی دارد،  احساس می‌کنید که 
ادامه مطلب با دقت توجه کنید و در گام اول بدانید که 
برای موفقیت در کنکور هم باید اهداف دقیق و روشنی 
داشته باشید. این مسأله در برنامه‌ریزی تحصیلی، حائز 

اهمیت فراوان‌تری است.
برای خود روشن کنید كه اهداف بلند مدت، میان مدت 

و کوتاه مدت شما کدام‌ها هستند؛ مثلًا: 
الف - هدف بلند مدت: قبولی در رشته دندان‌پزشکی در 

سال آينده.
ب - هدف میان مدت: مطالعه تمام دروس و مرور آنها 

تا زمان برگزاری آزمون سراسری.

پ - هدف کوتاه مدت: مطالعه فلان دروس در این ماه 
یا در این هفته.

وقتی به عنوان اولین قدم برای کنکور، اهداف خودتان را 
مشخص کردید، باید در ادامه راه به این نکته هم توجه 
داشته باشید که در برنامه‌ریزی، اصلی‌ترین نقش برعهده 

خود متقاضی است. 
شما متقاضی گرامی باید به این نکته توجه داشته باشید 
که هیچ کس نمی‌تواند به خوبی و با دقت، مثل خودتان 

شما را بشناسد و برای شما برنامه‌ریزی کند. متأسفانه 
بیشتر متقاضیان، وقتی تصمیم می‌گیرند که با برنامه 
مراجعه  ناآگاه  و  نا‌آزموده  مشاوران  به  بخوانند،  درس 
می‌کنند و از آنان می‌خواهند تا برای موفقیت در کنکور، 
برنامه‌ای را برای آنان تدوین کنند. در اینجا اولین قدم 
اشتباه یک متقاضی کنکور برداشته می‌شود؛ زیرا شما 
به  ندارید که هیچ کس  توجه  نکته  این  به  متقاضیان 
اندازة خودتان دلسوز و نگران سرنوشت شما نیست، و 
اگر مشاور ناآگاهی این کار را برایتان انجام داد، بيشتر به 
فکر منفعت و کسب درآمد خود است. خیلی از مشاوران 
برنامه  نسخه  یک  قبل  از  افراد  تمام  برای  اطلاع،  كم 
آماده شده در دست دارند که شبیه به هم است و به 
هر نفر، یک برگه از این نسخه‌ها را می‌دهند؛ اما این کار 
 صحیح نیست؛ زیرا افراد تفاوت‌های زیادی با هم دارند؛ 
در  و  است،  قوی  ریاضی  درس  در  متقاضی  یک   مثلًا 
وقت  باید  درس،  همین  در  دیگر  متقاضی  با  مقایسه 
کمتری را برای فراگيري این درس بگذارد؛ درحالی که 
به  زیست‌شناسی،  درس  مطالعه  برای  متقاضی  همین 
زمان بیشتری لازم دارد؛ بنابراین، دادن یک برنامه برای 
همه متقاضیان، اصلًا با اصول یک برنامه‌ریزی صحیح 
مطابقت نمی‌کند؛ ضمن آنکه هیچ کس به اندازة شما از 
جزئیات کارتان آگاه نیست و ویژگی‌های شما را هيچ فرد 
ديگري مثل خودتان نمی‌شناسد؛ پس این شما‌ هستيد 
که می‌توانید به خوبی و با دقت، برای خودتان برنامه‌ریزی 

کنید. 
   یکی از مشکلات مهم در برنامه‌ریزی، که بسیاری از 
متقاضیان از آن شکایت می‌کنند، این است که برنامه 
تدوين شده پس از مدتی دیگر عملًا اجرا نمی‌شود و 
متقاضی با احساس سرخوردگی و این حس که از برنامه 
عقب مانده است، دوباره با حالت بی‌نظم و گسسته شروع 
به مطالعه می‌کند و به این ترتیب نمی‌تواند از زمان باقی 
مانده، بهترین استفاده را ببرد. زمانی که برنامه ما در یک 

روز به خاطر بروز حوادث یا 

انجام کارهای پیش‌بینی نشده، اجرا نشود، به ناچار برای 
همیشه روی کاغذ باقی می‌ماند. یکی از مهم‌ترین عواملی 

که باعث اجرا نشدن برنامه درسی 
از سوي دانش‌آموزان می‌شود، این است که آنان برنامه‌های 
خود را به صورت ساعتی یا روزانه تنظیم می‌کنند و واحد 
زمانی برنامه‌ریزی را ساعت به ساعت یا روز به روز در 
نظر می‌گیرند. این گونه برنامه‌ها، اشتباهاتی دارند؛ چرا 
به  اتفاقات غیرمنتظره زیادی  که در زندگی روزانه ما، 
وجود می‌آیند که باعث می‌شوند ما نتوانیم در یک روز 
خاص يا در یک ساعت مشخص، درس مورد نظرمان را 

مطالعه کنیم؛ به همین خاطر و برای جلوگیری از به هم 
ریختن بیش از حد برنامه و به منظور اینکه نقش شما در 
برنامه‌ریزی، همچنان حفظ شود و شما بتوانید دروسی 
را که به خاطر بروز اتفاقات خاص موفق به مطالعه آن 
نشده‌اید، به بهترین شکلی در برنامه هفتگی خود دوباره 

لحاظ کنید، 
یک  برنامه  کنید.  استفاده  هفتگی  برنامه  یک  از  بايد 
زمينه  اين  در  برنامه  بهترین  و  مناسب‌ترین  هفته‌ای، 
است؛ زیرا انعطاف این برنامه باعث می‌شود تا اگر شما 
به خاطر پیش آمدن اتفاقاتی مانند: بیماری و ... نتوانید 
درس بخوانید، در مدت باقی مانده، درس‌های مطالعه 
نشده را به ترتیب اهمیت در برنامه خود قرار دهید و 
به خاطر وقتی که از دست مي‌دهید، درس‌های کمتر 
مهم را حذف کنید. به این ترتیب می‌توانیم ضعف‌ها و 
مثال،  به طور  کنیم؛  را جبران  قبل  روزهای  قوت‌های 
شما در برنامه‌ریزی خود، سه ساعت از بعد از ظهر روز 
سه‌شنبه را برای مطالعه درس زیست‌شناسی گذاشته و 
به خاطر پیش آمدن مشکلی نتوانسته‌اید در این ساعت 
مطالعه کنید. اگر احساس کردید که می‌توانید با مطالعه 
را  این هفته  آینده، کسری  این درس در هفته  بیشتر 

جبران کنید،
نیازی به تغییر در برنامه این هفته نیست، اما اگر حتماً 
این مبحث زیست‌شناسي باید در هفته جاری مطالعه 
شود، پس شما بايد یکی از درس‌های کم اهمیت‌تر را از 
سه روز هفته جاری بر دارید و به جای آن، مبحث مورد 

نظر درس زیست‌شناسی را مطالعه کنید. 
    یکی از مزاياي داشتن برنامه هفتگی این است كه 
هنگامی که ساعات مطالعه دروسی مختلف را در طول 
هفته جمع‌آوری می‌کنید، تازه متوجه می‌شوید که آیا 

نه،  یا  کرده‌اید  مطالعه  اندازه لازم  از  بیش  را  درسی 
که  زمانی  مقابل،  در  و 

متوجه  بررسی می‌کنید،  روزانه  به صورت  را  کار خود 
اما  نمی‌شوید؛  کارتان  اشکالات کلی  و  یکجانبه‌گری‌ها 
وقتی عملکرد خود را در طول هفته بررسی می‌کنید، 
تا حدود زیادی تعادل و عدم تعادل کارهایتان برايتان 
مشخص می‌شود. شما در برنامه‌ریزی می‌توانید هر درسی 
را به طور متعادل و به اندازه اهمیت همان درس مطالعه 
نمایید و با توجه به نقاط قوت و ضعفتان در آن درس و 
اهمیتی که همان درس در کنکور دارد، ساعت مطالعه 

آن را تنظیم کنید.
    از آنجایی که کتاب‌های دوره دبیرستان، تنها منبع 
اصلی طراحی و استخراج تست‌های کنکور هستند، بدین 
تغییرات  به  حتماً  خود،  درسی  برنامه‌ریزی  در  ترتيب 
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وقتی به عنوان اولین قدم 
برای کنکور، اهداف خودتان 
را مشخص کردید، باید در 
ادامه راه به این نکته هم 
توجه داشته باشید که در 
برنامه‌ریزی، اصلی‌ترین 
نقش برعهــده خود                  
متقاضی است

کتاب‌های درسی، که تقریباً هر ساله در آموزش و پرورش 
صورت می‌گیرد و بخشی از آنها حذف یا اضافه می‌شود، 
نيز توجه داشته باشید و زمان دقیقی را برای هر یک از 
اهداف کوتاه مدت خود تعیین کنید؛ مثلًا تعیین کنید که 
مطالعه چه دروسی را در چه مدت زمانی به اتمام خواهید 
با توجه به نقاط قوت و ضعف  رساند؛ به عنوان مثال، 
خود، باید بدانید که: شما در درس شیمی چقدر توانمند 
هستید؟ این درس چقدر در زیرگروه آزمايشي انتخابی 
شما مهم است؟ چند ساعت در هفته را باید به مطالعه 
این درس اختصاص دهید؟ با این برنامه‌ریزی، چند ماه 
بعد می‌توانید این درس را به طور كامل بخوانید و سپس 

آن را مرور کنید؟ و ....
متقاضیان عزیز! باید توجه داشته باشید که یک برنامه 
خوب، برنامه‌ای است که در آن، مطالعه دروس به صورت 
موازی انجام گیرد. برخی از افراد از شیوه مطالعه تک 
مطالعه  برای  هفته  یک  مثلاً  می‌کنند؛  استفاده  درس 
درس فیزیک، هفته ديگر براي درس شيمي، و ...؛ اما لازم 
است بدانيد كه به كارگيري این شیوه، موجب خستگی 
ذهنی و کاهش بازدهی یادگیری در آنها می‌شود. توصیه 
می‌شود كه به جای استفاده از روش تک درس، از شیوه 
موازی استفاده کنید؛ به این ترتیب که دو یا سه درس 
را برای مدت زمان معین انتخاب و مطالعه کنید؛ به این 
خود  ذهنی  خستگی  بروز  از  توانست  خواهید  صورت، 
جلوگیری کنيد. هر چقدر تنوع در زمان بندی مطالعه 
این دروس بیشتر باشد، به همان اندازه از بروز خستگی 

ذهنی بیشتر در شما، جلوگیری خواهد شد. 

به برنامه‌های زیر با تنوع‌های متفاوت توجه کنید:
    مطالعه درس فیزیک، شیمی، زیست‌شناسی در یک 
هفته، شامل دو روز اول: فیزیک، دو روز دوم: شیمی، دو 
روز سوم: زیست‌شناسی، مطالعه درس فیزیک، شیمی، 
زیست‌شناسی در یک هفته، شامل صبح: فیزیک، ظهر: 
شیمی، عصر: زیست‌شناسی. توجه کنید که برنامه دوم، 
از لحاظ تنوع، مناسب‌تر از برنامه اول است؛ چون در یک 
روز، سه درس مورد مطالعه قرار می‌گیرد؛ در حالی که در 
روش اول، مطالعه هر دو روز یک درس، احتمال بیشتری 
دارد که موجب خستگی ذهنی‌تان شود؛ البته، همانگونه 
که در بالا اشاره کرديم، از آنجایی که خصایص فردی شما 
و عاداتی که در مطالعه دارید، نقش مهمی در برنامه‌ریزی 
دارد، خودتان باید به اين نتيجه برسید که با چه شیوه‌ای 
و  هستید  راحت‌تر  برنامه‌ریزی،  در  دروس  چیدمان  از 

سپس آن شيوه را به كار بنديد.
     احتمالاً بعد از مطالعه این مطالب، این سؤال برای شما 

پیش می‌آید که برنامه‌ریزی برای طول سال تحصیلی 
برنامه‌ریزی  که  باشید  داشته  توجه  باید  است.  چگونه 
سایر  با  اندک تفاوت‌هایی  تحصیلی،  سال  طول  برای 
کنکور،  برای  آمادگی  مثلاً  تحصیلی،  برنامه‌ریزی‌های 
دارد؛ به این صورت که در برنامه‌ریزی براي طول سال 
تحصيلي، اهداف شما با اهداف مدرسه در هم می‌آمیزد و 
شما برای برنامه‌ریزی درسی خود تا حدی از برنامه‌ریزی 
مدرسه تبعیت می‌کنید؛ با این حال، شما در کنار اهداف 
برنامه‌ریزی شده، که مدارس برای شما تعیین می‌کند در 
چه روزی به مطالعه کدام دروس بپردازید، بايد اهداف 
و سایر  کنید  تنظیم  راستای همان دروس  در  را  خود 

اصول برنامه‌ریزی را نیز رعایت کنید.
    در برنامه‌ریزی، حتماً تناسب میان دروس و تنوع آنها را 
نیز رعایت کنید؛ چون در اين زمينه، تناسب و تنوع، مسأله 
انتخاب درس‌های فیزیک،  مهمی است؛ به طور مثال، 
شیمی، ریاضی در یک مدت زمان مشترک، کارآیی خوبی 
نخواهد داشت؛ زيرا شیوه مطالعه این دروس به یکدیگر 
نزدیک است و خستگی بیشتری برايتان به همراه خواهد 
داشت، و گذشته از اين، همه آنها با انواع فرمول‌ها سر 
و کار دارند و این موضوع، تداخل مطالب را در ذهنتان 
پیش خواهد آورد. باز هم تأکید می‌کنیم که برنامه‌ریزی 
و دروسی که براي مطالعه انتخاب می‌کنید، بايد بر اساس 

توانایی‌ها و خصایص شما باشد.
گنجاندن زمان استراحت را در برنامه‌ریزی خود فراموش 
نکنید. در مطالعه، بايد، علاوه بر استراحتی که هر چهل 
برای  ربع  یک  مدت  به  و  بار  یک  پنج دقیقه  و 
ساعت  چند  هر  می‌گیريد،  نظر  در  خودتان 
یک بار، مدت زمان طولانی‌تری را برای 
استراحت )مثلًا نیم ساعت تا چهل 

و پنج دقیقه( در نظر بگیرید و استراحت طولانی‌تری 
را برای پایان هر مقطع زمانی )مثلًا یک هفته يا یک 
ماه( و شروع مقطع بعدي نيز در نظر داشته باشید؛ به 
عنوان مثال، دانش‌آموزی برای یک هفته خود، مطالعه 

است؛  کرده  انتخاب  را  زیست‌شناسی  و  درس شیمی 
به طوری که هر روز صبح شیمی، و هر بعد از ظهر به 
مطالعه زیست‌شناسی می‌پردازد و در فاصله هر چهل و 
پنج دقیقه مطالعه، یک ربع استراحت می‌کند و هر سه 
نوبت چهل و پنج دقیقه‌اي، یک استراحت چهل و پنج 
دقیقه‌ای برای خود دارد، و در پایان هفته )بعد از ظهر 
جمعه(، به طور کامل به استراحت می‌پردازد تا هفته بعد 
را، كه برای مطالعه فیزیک و ریاضی در نظر گرفته است، 
با انرژی بیشتری شروع کند. به یک مثال توجه کنید: 
در برنامه‌ریزی تحصیلی بر مبنای یافته‌های روان‌شناسی، 
یک اصل در نظر گرفته می‌شود؛ با این محتوا که بعد از 
مدتی  در حدود چهل و پنج دقیقه پس از شروع مطالعه، 
منحنی یادگیری بسیار پايین می‌آید؛ به طوری که فرد، 
این زمان نخواهد داشت؛  از  بعد  یادگیری خوبی  دیگر 
مگر اینکه یک استراحت کوتاهي داشته باشد. با در نظر 
گرفتن اصولی از اين دست، فرد باید برنامه‌ریزی تحصیلی 
خود را طوری انجام دهد كه هر چهل و پنج دقیقه یک 
بار، استراحت کوتاهی داشته باشد تا دوباره با تجدید قوای 
ذهنی، شروع به یادگیری کند. برای برنامه‌ریزی بهتر و 
استفاده بیشتر از وقت و توان مطالعاتی خود، به نکات زیر 

نیز توجه کنید:
1- توان فردی خود در برنامه‌ریزی را به طور کامل در 

نظر بگیرید.
2- یک برنامه خوب باید واقع‌بینانه باشد.

3- قبل از برنامه‌ریزی، باید مشخص شود كه دانش‌آموز 
در چه وضعیتی است؛ یعنی در چه درس‌هایی قوی و در 

چه درس‌هایی ضعیف است.
4- در برنامه‌ریزی، به ساعات کلاس و رفت و آمد و خواب 

خود نیز توجه داشته باشید.
5- در برنامه‌ریزی، خود شماي‌ید که از جزئیات کارتان 
آگاهی دارید و نگران سرنوشت خود هستید؛ پس، با 
توجه به این موضوع، یک برنامه خوب برای خود تهيه 

و تدوين كنيد.
6- در کنکور، رقیب اصلی شما، خود شمايید؛ نه دیگران! 
شما در طول سال، باید با خودتان رقابت کنید؛ یعنی باید 
هر روزتان از روز قبل و هفته قبل از آن، بهتر باشد. باز هم 
تأکید می‌کنیم كه سالم‌ترین، صحیح ترین و مؤثرترین 
نوع رقابت، رقابت انسان با خويش است و شما باید دائماً 
تلاش کنید كه قابلیت‌ها و توانایی‌های خود را بالا ببرید. 
7- در برنامه‌ریزی‌ براي خود، تفاوت‌های فردی را باید 
در نظر گرفت. این تفاوت‌ها عبارتند از: بهره هوشی، پایه 
مختلف، هدف  دروس  در  و ضعف  قوت  نقاط  درسی، 
آموزشی، عادت و روش مطالعه، محیط و شرایط زندگی، 
میزان اعتماد به نفس و خود باوری؛ بنابراین، هر فرد 
باید برنامه مختص به خود داشته باشد. ضمناً دوستان 
دانش‌آموز باید توجه داشته باشند که الگو‌برداری کلی و 
بدون مطالعه از کارهای افراد ديگري که موفق بوده‌اند، 
نادرست است؛ چرا که امکان دارد کاری که انجام آن 
برای بعضی از افراد، موفقیت به دنبال داشته است، برای 

دیگران ضرر در پی داشته باشد.
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سنجش 
و 

آزمون

اصلاح و ارتقاء آزمون ها
 بر اساس 

نظریه ها و روش های نوین

بهره گیری از آخرین یافته های علمی در توسعۀ آزمون های جاریسنجش مبتنی بر ویژگی های شناختی و غیرشناختی 1

روش ها و فناوری های نوین سنجش و ارزیابی در آزمون ها 2
- افزایش دقت و اعتبار آزمون های عملی تربیت بدنی و هنر

- بهره گیری از فناوری و هوشمندسازی در ساخت، نمره گذاری و اجرای آزمون )از جمله سنجش انطباقی( 

بهینه سازی مواد و ضرایب و شیوه های نمره گذاری در آزمون ها 3
- همترازسازی آزمون های متفاوت

- استانداردسازی مواد و ضرایب آزمون های متفاوت 
- نحوۀ ساخت نمرۀ ترکیبی بر اساس نمره های آزمون تستی و تشریحی 

توسعۀ آزمون های پیشرفتۀ پیش بینمتناسب سازی سنجش های شغلی- استخدامی و صلاحیت حرفه ای با نیاز بازار کار 4

روش های مشارکت دانشگاه در  سنجش و پذیرش دانشجوبهسازی سنجش و پذیرش دانشجو با رویکرد مشارکت دانشگاه5

فناوری
اطلاعات و 

ارتباطات

بهره گیری از روش های نوین 
الکترونیکی و هوشمندسازی  

در سنجش علمی 
و اجرای آزمون 

پیاده سازی سنجش رایانه ای با ملاحظۀ همۀ ابعاد زیرساختی و اجرایی آزمون های سراسریتوسعه سنجش الکترونیکی و هوشمند در آزمون های مقیاس وسیع  1

بهره گیری از فناوری های نوین در فرایندهای اجرایی آزمون ها با ملاحظه همه ابعاد اجراییتوسعه فناوری های نوین در مدیریت فرایند اجرای آزمون های مقیاس وسیع )الکترونیکی یا مداد-کاغذی(2

مدیریت برخط حوزه های برگزاری آزمون هامدیریت الکترونیک حوزه های برگزاری آزمون ها3

ارزشیابی و 
اعتبارسنجی

اصلاح و بهبود الگوها 
و رويه های ارزشيابی و 

اعتبارسنجی براساس تجارب 
ملی، منطقه ای و جهانی 

ارزیابی در سه مرحله پیش از آزمون، حین آزمون، پس از آزمونارزشیابی و اعتبارسنجی فرایند برگزاری آزمون ها 1

توسعه شایستگی های شبکه ملی عوامل اجرایی و حفاظتی )نمایندگان تام الاختیار، ناظران، مراقبان و ...(نظام صلاحیت حرفه ای شبکه ملی عوامل اجرایی و حفاظتی آزمون ها 2

اصلاح سیاست ها و روش ها مطالعه تطبیقی نهادهای ملی ارزشیابی و تضمین کیفیت کشورهای جهان 3

مقایسۀ شیوه های پذیرش دانشجواثربخشی پذیرش با آزمون و بدون آزمون بر کیفیت علمی پذیرفته شدگان نظام آموزش عالی 4

مدیریت 
منابع

اصلاح فرایند مدیریت توسعه 
منابع و افزایش بهره وری 

سازمان براساس رویکردهای 
نوین مدیریت منابع

توسعه شایستگی های کارکنان الگویابی نظام صلاحیت حرفه ای منابع انسانی سازمان سنجش آموزش كشور1

بهبود عملکرد کارکنان و مدیران طراحی و استقرار نظام یکپارچه مدیریت راهبردی منابع انسانی 2

بهینه سازی بهره گیری از منابع الگویابی نظام مدیریت بهره وری منابع 3

طراحی و استقرار سامانه های عملکردی مورد نیاز سازمان بهینه سازی مدیریت فرایندهای سازمان با بهره گیری از فناوری اطلاعات 4

ابعاد حقوقی

بهره گیری از ظرفیت های 
قانونی در ارتقاء عدالت 

آزمونی، افزایش امنیت آزمون 
و ارتقاء سنجش و پذیرش    

به روزرسانی قوانین و مقرراتتنقیح قوانین و مقررات در نظام سنجش و پذیرش 1

حمایت های قانونی از حقوق آزمون دهندگان و مقابله با تقلببررسی تخلفات و جرائم در آزمون ها و شناسایی خلاءهای قانونی 2

مدیریت انتشار سؤالات آزمون ها بر اساس ظرفیت های قانونیفعال سازی ظرفیت های قانونی تسهیل گر نظام سنجش و پذیرش  3

ابعاد 
اجتماعی

بررسی و پایش

 ابعاد اجتماعی 

سنجش و پذیرش 

و الگوهای بهره گیری

 از نتایج 

اقناع و توصیه مخاطبان متنوع سازمان سنجش و ارتقاء رضایتمندی آنها بهسازی نظام اطلاع رسانی و پاسخگویی 1

بررسی وضعیت عدالت آموزشی و کیفیت آموزشی براساس سهمیه بندیارزیابی جامع سهمیه های آزمون های سراسری 2

توسعۀ الگوهای بومیرویکردهای سنجش و پذیرش معتبر و عادلانه 3

ارائۀ راهکارهای عملی برای ارتقاء سرمایه اجتماعی سازمان سنجشاعتماد اجتماعی به سازمان سنجش آموزش كشور 4

بررسی ابعاد مختلف بومی گزینی و سهمیه بندیبومی گزینی و سهمیه بندی مناطق در پذیرش دانشجو5

الگوهای بهره گیری از داده های ملی آزمون ها در تصمیم سازیحکمرانی داده محور در نظام سنجش و پذیرش متقاضیان آموزش عالی 6

چهارچوب بندی و ارائۀ الگوی عملی برای ارتقاء آموزش عالی حکمرانی نظام سنجش و پذیرش در ورود به آموزش عالی 7

پاسخگویی به نیازهای متحول نظام آموزش در حوزه سنجش و پذیرش آینده پژوهی در نظام سنجش و پذیرش متقاضیان آموزش عالی 8

امنیت و 
حفاظت 

آزمون

مدیریت زنجیره پیشگیری، 
شناسایی و مقابله با تقلب 

شناسایی روش های پیشگیرانه و افزایش هزینه و خطرپذیری ارتکاب به تقلب در آزمون روش های علمی پیشگیری و مقابله با تقلب در آزمون های سراسری 1

بهره گیری از فناوری های نوین در تمام ابعاد فرایند آزمون سراسریراهکارهای الکترونیک و هوشمند برای ارتقاء امنیت و حفاظت آزمون ها 2

ارتقاء کیفیت فرایند حفاظت آزمون ها ساماندهی شبکۀ حفاظت آزمون ها3

جلوگیری از انحراف و تشویش اذهان متقاضیان و خانواده ها شناسایی، رصد و مقابله با تخلفات آزمون های سراسری در شبکه های اجتماعی و فضای مجازی 4

تعاملات 
بین المللی

بسط فعالیت ها 
و تعاملات بین المللی 

بهره گیری از تجربیات منطقه ای و بین المللیشناسایی سازمان های همتا به منظور زمینه سازی همکاری های علمی و فنی 1

توسعه آزمون سامفا به آزمون معیار زبان فارسیگسترش جنبه های بین المللی آزمون زبان فارسی )سامفا(2

راه های ارتباطی
 دریافت  اطلاعات  بیشتر
رایانامه مورد اشاره در متن و
 شماره تلفن ادارۀ  خدمات پژوهشی
  مرکز پژوهش نوآوری و هوشمندسازی 
سازمان سنجش آموزش کشور

 0 2 1 4 3 5 9 1 5 1 2  

علاقه منـدان لازم اسـت ابتـدا ایده هـای پژوهشـی خـود را )حداکثـر در دو صفحه( همراه با شـرح سـوابق تحصیلی 
و پژوهشـی خـود تـا 15 آبـان ماه 1404 به نشـانی رایانامـه Research@sanjesh.org مرکز پژوهش سـازمان 

سـنجش ارسـال نماینـد. پس از بررسـی، از صاحبـان ایده های حـاوی راه  حل های نوآورانـه و کاربردی، برای 
تدویـن پیشـنهادۀ پژوهشـی در قالـب مـورد نظـر )www.craqe.ir( دعـوت به عمل می آیـد. در صورت 

تأیید در مراحل داوری و تصویب در شـورای پژوهشـی این سـازمان، قراردادهای پژوهشـی، با رعایت 
قوانیـن، ضوابط و مقـررات مربوط، منعقد خواهد شـد.

* برخی از محورهای پژوهشی در سامانۀ »نـان« ارائه شده است.
* انجام عنوان های پژوهشی در قالب پایان نامه و رساله های تحصیلات تکمیلی امکان پذیر است.

سـازمان سـنجش آموزش کشـور با هدف دسـتیابی به اهداف برنامۀ تحولی خود 

از اسـاتید، صاحب نظـران، پژوهشـگران و دانشـجویان تحصیلات تکمیلی بـرای ارائۀ 

ایده هـا و طرح هـای پژوهشـی در موضوعـات پژوهشـی زیـر دعوت به عمل مـی آورد

ـت‌ییـت‌


